
Weisungen –  
Clubmeisterschaft 2018 

Datum:   Samstag, 17. Februar 2018 

Karte:   Altstätten, Massstab 1:4‘000, Äquidistanz 5 m, Stand: 2018, Grösse: A4 

Auskunft:  Stefanie Sutter, stefanie.sutter@bluemail.ch, Tel. 079 136 82 70 

Bahnlegung:  Raphael Wälter 

Clubmeister/in 2018: Je ein Clubmeister und eine Clubmeisterin. Es ist ein Lauf gegen sich selber. 

Das genaue Format bleibt bis zur Rangverkündigung geheim. Das Ziel des 

Formats ist es, für alle möglichst gleiche Chancen zu schaffen:  

JEDE UND JEDER KANN GEWINNEN! 

Streckendaten:  Stadt-OL mit zwei Kategorien: 

    lang:  3.0 km, ca. 75 Höhenmeter, 23 Posten 

    kurz: 2.3 km, ca. 50 Höhenmeter, 19 Posten 

Die Teilnehmenden wurden nach bestem Wissen und Gewissen eingeteilt 

(siehe Startliste unten). 

Wettkampfzentrum: Schulhaus Bild, Bildstrasse. Bitte den östlichen Eingang benutzen (siehe Karte 

unten). Garderoben und Duschen sind im 1. Untergeschoss vorhanden.  

Anreise mit öV:  Bushaltestelle „Altstätten SG, Rathaus“ 

Fussweg zum WKZ: 200 Meter (nicht markiert, siehe Karte unten) 

Anreise mit Auto:  Bitte den Parkplatz zwischen Friedhof und Weiterbildungszentrum WZR 

benutzen! (GPS: N 47°22’49.2 E 9° 32’34.1, Koordinaten: 758875, 249852) 

Parkuhr: Erste Stunde gratis, dann 1.- Fr. pro Stunde (max. 6.- Fr.) 

Fussweg zum WKZ: 150 Meter (nicht markiert, siehe Karte unten) 

Zeitplan: ab 14:15 Uhr: Frühestens Eintreffen im WKZ 

 15:00 Uhr: Erster Start (Startliste siehe unten) 

ca. 16:30 Uhr: Letzte Zielankunft, danach Posteneinziehen durch Freiwillige 

 17:30 Uhr Beginn Hauptversammlung im Restaurant Sonne (350m vom 

   WKZ, Restaurant ist auf der OL-Karte mit „HV“ markiert) 

Aufwärmen:  Südlicher Schulhausplatz und Weg zum Start 

Weg zum Start:  Maximal 5 Minuten Zeitbedarf. Details gibt‘s vor Ort. Kein Kleidertransport. 

Vorstart/Start:  -1 min: Namensaufruf & Postenbeschreibung montieren. Danach manuelle 

   Startauslösung. Start = Startpunkt auf Karte (keine Pflichtstrecke). 

Posten: Posten mit kleiner Flagge, SI-Einheit und Zange. Posten müssen in der 

vorgeschriebenen Reihenfolge angelaufen werden (Achtung Schmetterling). 

mailto:stefanie.sutter@bluemail.ch
https://www.google.ch/maps/place/Schulhaus+Bild/@47.3790753,9.5407619,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479b17eef9819c35:0x2e8113655ef261be!8m2!3d47.3790753!4d9.5429506
https://www.google.ch/maps/place/47%C2%B022'49.2%22N+9%C2%B032'34.1%22E/@47.380321,9.5420206,194m/data=!3m2!1e3!4b1!4m20!1m13!4m12!1m3!2m2!1d9.5428099!2d47.3803215!1m6!1m2!1s0x479b17e8d0403d21:0x776b3c3f85d63227!2sAltst%C3%A4tten!2m2!1d9.5469133!2d47.37746
https://map.search.ch/?pos=759136,249793&z=512


Bei fehlender oder defekter SI-Einheit auf die Karte stempeln. Falls auf die 

Karte gestempelt wurde, ist die Karte beim Auslesen abzugeben. 

Verkehrsregeln: Es gelten die normalen Verkehrsregeln! Die Teilnehmenden haben sich 

rücksichtsvoll gegenüber den anderen Verkehrsteilnehmern zu verhalten.  

Sperrgebiete: In Altstätten gibt es gefährliche Hauptstrassen. Sie sind auf der Karte per 

Sperrgebiet markiert und dürfen nur auf den dafür vorgesehenen 

Fussgängerstreifen überquert werden. Bitte abbremsen vor dem 

Überqueren! Auf den Trottoirs entlang der gesperrten Strassen darf 

gelaufen werden. Die Missachtung von Sperrgebieten auf der Karte führt 

zur Disqualifikation. Beispiel: 

  

Ziel: Die Strecke vom letzten Posten ins Ziel ist nicht ausgeflaggt (Ziel in 

Sichtweite). Ziel beim WKZ.  Zielgetränk freundlicherweise zur Verfügung 

gestellt vom Appenzeller Getränkehersteller Goba. 

Auslesen: Auslesen der SI-Card im WKZ. Aufgebende Teilnehmende müssen ihre SI-Card 

ebenfalls auslesen. Die Laufkarte kann behalten werden, darf aber noch nicht 

gestarteten Teilnehmenden nicht gezeigt werden (Fairplay).  

Versicherung: Ist Sache der Teilnehmenden. Jede Haftung seitens des Veranstalters wird 

soweit gesetzlich zulässig abgelehnt. 

Rangverkündigung: Findet an der Hauptversammlung statt. Die Ranglisten und Fotos werden 

später auf www.olgsga.ch zu finden sein. 

 

Für die Routenanalyse nach dem Lauf empfehlen wir das Restaurant 

Sonne, wo um 17:30 Uhr im 1. Stock die Hauptversammlung beginnt.  

  

http://www.olgsga.ch/


Situationsübersicht & Startliste 
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Wettkampfzentrum: 
Schulhaus Bild 

Bushaltestelle 
Altstätten, 

Rathaus 

Bushaltestelle 
Altstätten, 

Rathaus 

Parkplatz 

Eingangsstrasse von 
Autobahnausfahrt 

Oberriet 

Eingangsstrasse von 
Autobahnausfahrt 

Kriessern 

Eingangsstrasse 
von Gais 

Eingangsstrasse 
von Heerbrugg 

Eingangsstrasse 
von Trogen 

http://www.google.ch/maps


 
Startzeit Name Vorname SI-Card Kat.

15:00 Wälter Jonas 8111994 lang

15:01 Looser Olivia/Elisabeth 1420016 kurz

15:02 Tobler Urs 249577 lang

15:03 Sutter Jana/Nina/Emil 1395635 kurz

15:04 Schilter Joschua 8003627 lang

15:05 Schäpper Ladina 8000514 kurz

15:06 Signer Fiona 8441444 lang

15:07 Schäpper Saskia 8030503 kurz

15:08 Furrer Robert 8235711 lang

15:09 Schäpper Esther 8001309 kurz

15:10 Büchler Silvia 1821995 lang

15:11 Tobler Linn 249576 kurz

15:12 Ammann Monika 8061159 lang

15:13 Kellenberger Ruedi 8300445 kurz

15:14 Stamm Martin 7127870 lang

15:15 Ebneter Christa 1956201 kurz

15:16 Tobler Judith 1392566 lang

15:17 Altherr Laura 8641002 kurz

15:18 Kossert Miklas 2088816 lang

15:19 Brändle Fil ipovic Judith Info kurz

15:20 Müller Rainer 8424248 lang

15:21 Benz Leonie 8310505 kurz

15:22 Schum Myrtha 1406556 lang

15:23 Wetter Philipp 7207551 kurz

15:24 Büchi Eveline 1406544 lang

15:25 Schilter Viktor 1207043 kurz

15:26 Wolgensinger Niklaus 58413 lang

15:27 Wolgensinger Vreni 63458 kurz

15:28 vakant lang

15:29 vakant kurz

15:30 Zbinden Patrick 8644801 lang

15:31 Stamm-Moser Jeanette 427223 kurz

15:32 Deininger Lukas 8050398 lang

15:33 Frey Josef 346655 kurz

15:34 Benz Andrin 8142001 lang

15:35 Fässler Mario 8642147 kurz

15:36 Sutter Andrin 8161202 lang

15:37 Fugmann Winfried 8636066 kurz

15:38 Zbinden Tobias 8000068 lang

15:39 Brauchli Erich 427260 kurz

15:40 Rüegg Simon 1994178 lang

15:41 Bollhalder Rolf 59262 kurz

15:42 Kunz Patrick 8641481 lang

15:43 Benz Ivo 8010672 kurz

15:44 Sandmeier Dieter 8642244 lang

15:45 Looser Thomas 8644527 kurz

15:46 Kunz Maja 8150368 lang

15:47 Zbinden Markus 9200705 kurz

15:48 Huber Michael 8110577 lang

15:49 Filipovic Leo 2021591 kurz

15:50 Ammann Mario 8120856 lang

15:51 Benz Linus 1310505 kurz

15:52 Schwizer Yanik 8140699 lang


