
Weisungen 
 

70. St.Galler OL (*20) 

Sonntag, 22. April 2018  Grub SG  

Wertungslauf der ROLV-Meisterschaft  

 
Veranstalter:   OLG St. Gallen/Appenzell  

 
Bahnleger  Andrin Benz  

 
Kontrolle:  Patrick Kunz 

 
Disziplin:  Mitteldistanz 

 
Karte: neue OL-Karte "Rorschacherberg", 1:10'000 / 5m (Stand März 2018); 

Bahnen eingedruckt. 

 Ein detailreicher Geländeteil ist zusätzlich im Massstab 1:5'000 auf der 

Kartenvorderseite gedruckt   

 Die Karte wird bei der Anmeldung zugeklebt abgegeben. Sie darf erst am 

Start vom Startteam geöffnet werden. 

 
Kategorien:  siehe Bahndaten am Schluss  

 
Besammlung: MZG Gruberhof Grub SG (WKZ) 

 
Anreise: Öffentlicher Verkehr: Postauto ab St. Gallen oder Heiden bis Grub AR Dorf,  

 12 Min. zum WKZ oder bis Grub SG, 2 Min. zum WKZ 

 Privater Verkehr: Parkplätze werden zugewiesen, bis 15 Min. zum WKZ 

 
Anmeldung: .  am Lauftag im WKZ von 08.30 Uhr bis 11.30 Uhr 

 
Startgeld:  Jahrgang 2002 und jünger CHF   9.-- Gruppen:       wie einzel   

     Jahrgang 1998 - 2001 CHF 13.-- zusätzliche Karte  CHF 3.-- 

     Jahrgang 1997 und älter  CHF 20.-- Familien:       gratis 

     Dank "Famigros" starten alle Familien gratis. www.famigros.ch 

 
Postenbeschreibung:  Selbstbedienung im WKZ 

 
Auswertung:  SPORTident Air+, Miete SI-Card CHF 3.-- bei der Anmeldung 

 
Startzeiten: Freie Startreihenfolge von 09.30 Uhr bis 12.00 Uhr.  

 Startintervall von 1 Minute für Läufer mit dem gleichen 1. Posten.  

 
Weg zum Start: 0.8 km, 100 m, markiert mit Bändeln 

     

 
Kleidertransport: vom Vorstart zum Ziel 

 
WC:   nur im WKZ 

 
Start:   Die Karte wird vom Startteam geöffnet; sofort Laufzeit auslösen;  

 Kategorien D/H 10, D/H 12, Familien und Offen dürfen die Karte vor dem 

Auslösen 1 Minute studieren 

 Der Startpunkt  ( Postenschirm ohne Si-Einheit) ist auf der Karte mit dem 

Startdreieck eingezeichnet  

 



Posten: Rot-weisse Flagge auf Pfahl mit SI-Einheit. Der Modus SIAir ist aktiviert. Die 

Posten sind in der vorgegebenen Reihenfolge anzulaufen --->         

Achtung: Ausnahmen für  Kategorien:. 

 *HAL, *H35, *H40, *H45 // **DAL, **H18, **H50, **H55 

 Details siehe weiter unten ! 

 
Sperrgebiete:  Sperrgebiete sind auf der Karte bezeichnet und dürfen nicht betreten 

werden. Missachtung führt zur Disqualifikation. 

 
Ziel: Der Zielposten muss gestempelt werden. 

 
Rückweg: Ziel - WKZ 1.8 km, 100 m, markiert mit Bändeln 

 
Läufertransport: für die Kategorien D/H10, D/H12, Familie und D/H65+ 

 
Auslesen: SI-Card sofort nach der Rückkehr im WKZ auslesen. Aufgebende 

LäuferInnen haben sich ebenfalls bei der Auslesestation im WKZ zu melden, 

um Suchaktionen zu vermeiden. 

 
Rangliste: Hängerangliste im WKZ, definitive Rangliste unter www.swiss-

orienteering.ch 

 
Kinder OL: beim WKZ von 10.00 Uhr bis 12.30 Uhr 

 
Versicherung: ist Sache der Teilnehmer; der Veranstalter lehnt jede Haftung ab.  

 
Auskunft:  Mario Fässler, Kirchweg 1, 9034 Eggersriet, Telefon 071 877 23 18  

E-mail: mariofaesslersen@bluewin.ch  

 
Freie Postenreihenfolge:  

*HAL, H35, H40, H45: Nach ca. einem Drittel der Strecke müssen 8 Posten in freier Reihenfolge 

angelaufen werden. Die Posten sind auf der Karte markiert, siehe 

symbolische Darstellung unten. Die Posten sind auch im Kartenausschnitt 

1:5'000 eingezeichnet. Die Bahnleger empfehlen sehr, die Vergrösserung zu 

benutzen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

**DAL, H18, H50, H55: Nach ca. einem Drittel der Strecke müssen 6 von 8 Posten in freier 

Reihenfolge angelaufen werden. Die Posten sind auf der Karte markiert, 

siehe symbolische Darstellung unten. Die Posten sind auch im 

Kartenausschnitt 1:5'000 eingezeichnet. Die Bahnleger empfehlen sehr, die 

Vergrösserung zu benutzen. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bahndaten: 
 

Kat Km Hm Po  Kat Km Hm Po 

H10 2.0 0 7  D10 2.0 0 7 

H12 2.5 45 10  D12 2.5 45 10 

H14 2.5 120 10  D14 2.5 55 10 

H16 3.3 185 13  D16 2.7 160 10 

H18 3.9 160 15**  D18 3.3 185 13 

HAL 4.5 220 22*  DAL 3.9 160 15** 

HAM 3.2 195 15  DAM 2.6 150 11 

HAK 2.6 150 11  DAK 2.5 55 10 

HB 3.2 65 9  DB 2.6 65 9 

H35 4.4 230 22*  D35 3.3 185 13 

H40 4.4 230 22*  D40 3.3 185 13 

H45 4.4 230 22*  D45 3.3 185 13 

H50 3.9 160 15**  D50 2.7 160 10 

H55 3.9 160 15**  D55 2.7 160 10 

H60 3.2 195 15  D60 2.5 120 10 

H65 3.2 195 15  D65 2.5 55 10 

H70 2.6 150 11  D70 1.9 35 9 

H75 2.5 120 10  D75 1.9 35 9 

H80 1.9 35 9      

     OK 2.5 45 10 

FAM 2.0 0 7  OM 2.6 65 9 

     OL 3.2 65 9 
 

 

6 von 8 Posten 


