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Liebe OLGler und OLGlerinnen

Der Sommer steht vor der Tur und der ers
Teil der diesjahrigen OL-Saison ist schon
bald Geschichte. Hohepunkt war bestimm
das gemeinsame Wochenende im Tessin
mit Normalstart am Samstag und dem da-\%
mit verbundenen Jagdstart am Sonntag.
Einige waren mehr und einige weniger er-
folgreich, aber sicherlich konnten alle posi
tive Erfahrungen und Erlebnisse sammeln

Um eine Pause zu machen bleibt jedoch
nicht viel Zeit. Speziell fir die junge Gene:
ration geht es in den nachsten Tagen um
die Wurst. Hohe Ziele sind zu erreichen
wie eine Teilnahme am Jugendlanderkam
oder an der Junioren-WM. Ich hoffe wir
kénnen im nachsten ,schischo” viel dar-
Uber berichten.

Beim Stichwort berichten habe ich gleich noch emiégen. Die Sommerferien sind nahe, was
bedeutet, dass bestimmt der eine oder andere enefips OL-Abenteuer in Angriff nimmt. Sei
dies O-Ringen in Schweden, Mehrtage-OLs oder smnstbesondere Reise. Es wére schon,
wenn ich dartber im ,schischo” etwas veroffentligdante. Berichte oder kleine Geschichten
sind immer willkommen.

In diesem Sinne, schone und abwechslungsreichbriiske und weiterhin viel Erfolg wiinscht

die ,schischo* Redaktorin
Rahel Ammann

Achtung!
Fur die ,schischo” Redaktion gilt nur noch folgen-
de E-Mail-Adresse:

schischo@olgsga.ch

Die alte ,hotmail“-Adresse existiert nicht mehr !

Inhaltsverzeichnis ,schischo 2/2004"
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10 Berichte, Mitglieder schreiben 27 Resultate
15  Appenzeller Dorf-OL 28  Termine: Trainings / Qlr ledermann
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Vorstandsmitteilungen

Mutationen:

Eintritte: Albert Ammann, 24, Aegetholzstr. 11, 3Midnau 071/72201 24
Roland Lussmann, 63, Schottlerstr. 29, 9050 Apeknz 071 / 787 39 24

Austritte: René Kunz, Obere Steig 258, 9055 Buhler

Christian Trionfini, Tutilostrasse 12, 9011 St.@all

Adressanderungen/  Ariane Monstein, Ringelbergdi, D000 St.Gallen 071 /223 86 28
Adresserganzungen: Stefan Monstein, Ringelberf$&, 9000 St.Gallen 071 /223 86 28

Mutationen und Adressanderungen bitte dem Prasidemmitteilen !

Engelburger OL vom 18. April 2004

Der 37. Engelburger OL erlebte im ,Sitterwald eineie erwarteten Teilnehmerrekord. Die
OLG hat an einem regionalen OL die 500er-Grenzesghetten! Das Laufgebiet war technisch
und konditionell anforderungsreich. Auch die Kasi@ Gberaus ,resistent” gegen grossere Ver-
anderungen, so dass die Lauferinnen und Laufer Kdamekturen nachtragen mussten. Ein
herzliches Dankeschon an LL Erich Brauchli fur segewohnt tadellose Vorbereitung und
Durchfihrung, an das Duo Heinz Weber/Stefan BradiéghBahnlegung und Kontrolle sowie an
alle weiteren Ressortchefs und die zum Glick zathlem Helferinnen und Helfer.

Appenzeller Dorf-OL anstatt Vorarlberger OL

Der am 5. September im vorarlbergischen Satteiptagte regionale Herbstlauf der OLG kann
leider wegen Waldbenutzungsproblemen nicht staim Der Vorstand hat verschiedene Er-
satzvarianten geprift und sich fir die VerlegunghnAppenzell entschieden. Somit wird glei-
chentags der 6. Appenzeller Dorf-OL ausgetragem.r@gonale Lauf zahlt auch zum diesjahri-
gen Schweizer Stadt-OL-Cup. Bitte dieses Datum eoken!

St.Galler OL als Finnischer Team-OL

Wie schon im letzten Jahr macht die OLG St.Gallpp#nzell den Saisonabschluss, diesmal mit
dem Finnischen Team-OL in der Stadt St.Gallen. Alen sind alle Mitglieder gebeten, das
Datum vom 13. November fur diesen Anlass zu resegui Mehr dazu im n&chsten ,schischo*.

Appenzeller OL-Weekend vom 27./28. August 2005
Sprintmeisterschaft in Herisau; Kurzdistanzmeistershaft im Hirschberg

Das im letzten ,schischo” skizzierte Wochenende zmiei Schweizer Meisterschaften im Ap-
penzellerland wird Tatsache. Die grundséatzlicherkl&iingen mit der Gemeinde Herisau fir
den Sprint-Anlass und mit dem Kanton Appenzell A.fih die KOM sind positiv verlaufen. OL
Regio Wil und OLG St.Gallen/Appenzell haben sicinb&OLV um die Durchfihrung dieser
beiden Grossereignisse beworben und haben in diesgen den Zuschlag erhalten. Somit kon-
nen die Vereine die Planung fortsetzen. Die OL&&ten/Appenzell wird fir die Koordination
der beiden Meisterschaften besorgt sein.
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sCOOL! Tour de Suisse: erfolgreicher Start in Appezell

Das Wetter hatte kaum garstiger sein konnen. DoelAdpenzeller Schilerinnen und Schuler
liessen sich von Regen und Kalte nicht beeindruckehwirbelten am 3. Juni auf der Schulan-
lage ,,Gringel”. Simon Seger als Tourleiter, Chriglaneter als Helferin sowie die involvierten
Lehrerinnen und Lehrer waren mit dem Erreichtem gafrieden. Es folgen als néachste Etappen:

22. Juni: Widnau 29. Juni: St.Gallen-Rotmonten
20. August: Oberriet-Eichenwies 13. September: 8kG-Schonenwegen
16. September: Gams

Wer Lust und Zeit hat fr einen Einsatz als Helgsd] sich bitte beim Prasidenten melden.

Sportliche Erfolge (?)

Lukas Ebneter bestatigte seine Berucksichtigungl&$rPWT-Team in Italien anfangs Méarz mit
tollen Leistungen, die ihn zum Start an der nachSerie in Tschechien vom Mai berechtigten.
Leider machte er aber am Tessin-Weekend einen mfisster ihn zu einer 3-wdchigen Trai-
ningspause und zum Verzicht auf diese WettkdmpfengwAm 6. Juni konnte er am Zofinger
OL wieder teilnehmen. Er wird sich weiter vor allaon die kiirzeren Distanzen konzentrieren.

In den nachsten Tagen geht es auch beim Damen-Nabkw Rahel Ammann, Antonia Dorig,
Maiann Suhner — um die Selektion fir den Jugendiganpf in Osterreich bzw. die Junioren-
WM in Polen. Ob sie es schaffen, steht auf der Hmge und natlrlich im nachsten ,schischo®.

Fur ,Furore* sorgt Monika Ammann im Schweizer St@di-Cup. Sie gewann die ersten vier
Wertungslaufe, darunter den Nationalen OL in Basad, GUbernahm voribergehend die alleinige
Spitze im Damen-Klassement. In Zofingen konntengiat starten.

Herbstaktivitaten — Club-Weekends

Der Vorstand hofft, dass mdglichst viele Mitglieder den gemeinsamen Aktivitaten der Herbst-
saison mitmachen: ROLV-Staffel, Staffelmeistersthgid ARGE Alp-Landerkampf. Fur Gur-
nigel und ARGE Alp in Bayern wird eine Clubreisegganisiert. Infos und Anmeldeformulare
gibt es in diesem ,schischo”.

Der ROLV Nordostschweiz organisiert vom 4.-8. Oldobuf der Selamatt ein interessantes und
lehrreiches Trainingslager, das ausdricklich aughefwachsene Einsteiger gedacht ist. Der
Verein wird sich an den Kosten beteiligen. Bitte[RCZitig 3/2004 beachten.

www.olgsga.chhat ein neues Gesicht

Der Webmaster, Claudio Ammann, hat eine neue Hogeepagerichtet. Schon gesehen? Das
Ziel einer moglichst aktuellen und informativen VBee gilt unverandert. Wer etwas zu verof-
fentlichen hat, schickt es ganz einfach dem WebenaBesten Dank!

HV 2005

Der Vorstand hat die nachste HV wie folgt festgelégeitag, 14. Januar 2005!

Es bleibt der Wunsch auf erholsame Sommerwochemibl-erien oder wenigstens weniger

Hektik im Alltag. Viel Spass und Erfolg auch alletie OL-Abenteuer vor sich haben.

Mario Ammann, Prasident
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... darum wir leben, oder wir sterben — sind wir &&srn
Heute, am 26. Mai 2004 durfte ich
René Kunz-Luchsinger
nach einem reichen Leben meinen Weg zur Ewigkéieten.

Ich danke meinem lieben Betli und meiner lieben fanpdie mich in guten und schlechten Zei-
ten getragen haben.

Ich danke meinen zahlreichen guten Freunden, die wnelfaltiger Weise zur Bereicherung
meines Lebens beigetragen haben.

Ich verzeihe all jenen, mit denen ich mich in maineeben gestritten und dabei auseinander
gelebt habe und bitte diese, mir dasselbe zuzugaste

Trotz grossem Respekt vor dem Tode aber freue ich,mit Gottes Hilfe diese Reise ins Jen-
seits antreten zu durfen.

Freut euch mit mir! — Und dies im Besonderen

Betli Kunz-Luchsinger

Ariane und Stefan Monstein-Kunz, St.Gallen, mid#én und Josias

Katja Kunz und Sergej Chipounov, Winterthur

Bettina und Andi Brauchli-Kunz, Stein AR, mit Raah, Annica und Madita
Margrit Kunz, Schwester

Hansruedi Kunz, Bruder

und Anverwandte

Auf meinen Wunsch findet die Abdankung im engstamifien- und Freundeskreis statt.

Anstelle von Blumen- und Kranzspenden lasse mare@amer wohltatigen Institution oder
bedirftigen Menschen nach eigener Wahl zukommen.

Die Abdankung wird am Donnerstag, 3. Juni 2004 4@ Uhr in der evangelischen Kirche
Buhler stattfinden.

Lieber René

Dein Abschied hat mich natirlich sehr traurig gesti, aber deinem Wunsch entsprechend habe
ich mich dazu durchgerungen, doch auch Freude mudikezu lassen, herzliche Freude, dass du
auf deinem Lebensweg das Endstlick zur Ewigkeitdraséten dirfen.

Vielleicht wurde es im Laufe des alltaglichen Leben wenig ausgedrickt, aber du verdienst
ganz herzlichen Dank fur deinen grossen Einsatarzstgn des OL. Du hast in den ersten drei
Jahrzehnten der OL-Gruppe viel beigetragen zu déezteihen. Ich denke an deine Arbeit in
der Nachwuchsférderung und als J+S-Experte im Atsseischen, als Drucker von OL-Karten,
als guter Laufer, vor allem aber auch an deineailsebesonnene Mitarbeit als langjahriger Vi-
ceprasident im Vorstand der OLG.

Ich freue mich fiir dich, dass du auf ein wirklieths erfiilltes Leben zurlickblicken kannst und
nun von Gottes Handen wohl behitet ins Jenseiteetgn darfst. Obwohl das Loslassen nicht
einfach ist, mége deinen Angehdrigen guter Mut vietlVertrauen in die Zukunft beschieden

sein.

Ludi Hofmann
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Kommentar

Ein Jahr nach dem sCOOL-Weltrekordtag: Es lebe deL! Auch in den Schulen?

Es ist zwar erst der 21. Mai. Aber es ist wenigstereitag. Freitagmorgen! Landauf, landab
waren genau vor einem Jahr bestimmt schon Dutzewvel® nicht Hunderte von Lehrern, OL-
Laufern und Helfern mit den Einrichtungsarbeitendén sCOOL-Tag beschaftigt. Wir wissen
es, der 23. Mai 2003 war ein grosser Erfolg. Besvadwuch in unserem Vereinsgebiet. Die
Schulen fanden OL lassig. Auch viele Schiler hattéohtig Spass. Das Fussballturnier vom
Nachmittag durfte allerdings bei vielen trotz allewch mehr Begeisterung ausgeldst haben.

Allenthalben hoffte man jetzt vor allem in den $sh@auf einen OL-Boom. Kiinftig wirde der
aufmerksame Beobachter in hoher RegelmassigketteauSchulanlagen OL-Posten entdecken
und an diesen Posten strahlende Gesichter. DenistQ& cool! Ganz kiihne Optimisten und
umgekehrt die grossten Skeptiker erhofften sicln loefgirchteten einen spirbaren Anstieg der
Teilnehmerzahlen an den Uberall stattfindenden @taNstaltungen. Stellen wir uns vor: wenn
nur jeder 200.ste seit dem sCOOL-Tag nur einen &lubht hatte, waren das immerhin 1'000
und bei 50 Laufen 20 pro OL.

Soweit ist es eher nicht gekommen. Die BeteiliggamgFamilien an den regionalen OL hat zwar
aus meiner Sicht zugenommen. Hingegen wird diegéate Offen sCOOL (Schulerin-
nen/Schuler bis 14 Jahre) kaum geniitzt. Doch wss®ii die Sache ganzheitlich sehen, das
heisst sSCOOL in Verbindung mit der OL WM 2003 ipptaswil/Jona. sCOOL hat schon lange
im voraus den OL-Sport in die Medien gebracht -deih Weltrekordtag erst recht - und damit
der spateren OL WM die Ture geoffnet. Zusammenrhsiean der Offentlichkeit eine ausge-
sprochen grosse Wirkung erzielt. OL wurde wahrgenem— auch als Sport fir Jedermann.

Ein weiterer Aspekt: "Gut Ding will Weile haben!aB Ganze braucht Zeit und muss sich festi-
gen. Wir wollen kein Strohfeuer, sondern Leutenediéers, die mit Feuer und Flamme hinter
dem OL stehen; die dank ihrer Begeisterung undiiheehten Interesse auch unvermeidbare
Suchaktionen und Misserfolge locker wegsteckereide Woche spater wieder am Start stehen,
es besser machen wollen und trotzdem mit hoher $aeinlichkeit wieder "i d'Schnitz" gehen.

Und die Schulen? Ruckblickend betrachtet war dieSdhweiz in der Beurteilung des kinftigen
Stellenwertes von OL in den Schulen zu euphor&eki Schwalben machen bekanntlich noch
keinen Fruhling! An den allermeisten Orten kehnrtedits am 26. Mai 2003 wieder der ,norma-
le“ Schulalltag ein. Welche Eltern wissen nichtxlvon ihren Kindern, wie viele besondere
Anlasse den Schulbetrieb beeinflussen. Und schdiesaiissen die Schiler ja etwas lernen!
Zwar ist OL bekanntlich eine Sportart, und Turnem mmit drei Wochenlektionen einen vorlaufig
ungefahrdeten Stammplatz im Stundenplan. Also warcim in einer Doppelstunde wieder
einmal OL-Karten und OL-Posten hervornehmen? Abesteklar: das braucht von Fall zu Fall
eine grundliche Vorbereitung, wéahrend das Spieierm Fussball, Unihockey, Volleyball oder
auch die Schwimmlektionen locker aus dem Hemds&mnebrkommen. Schade fir den OL!

Aber nochmals, auch hier braucht es Zeit und vaserer Seite unermudliches Schaffen und
Werben fur den OL. Es muss ja nicht unbedingtweiter 23. Mai 2003 werden. Es genugt
schon, wenn wir da und dort positive Akzente saimemit einzelnen Schulen Projekte realisie-
ren kdnnen. Die Primarschule Waldkirch ist ein guBeispiel daftir. Andere — Rotmonten
St.Gallen — sind in Vorbereitung. Also, St.Gallgpanzeller Schulen, keine Angst vor OL! Wir
unterstitzen euch nach Kraften.

Mario Ammann
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Leserbrief

Chéashornli mit Nachgeschmack
Eine Nachlese zur HV vom 16. Januar 2004

Soviel vorweg, der schale Nachgeschmack kam mir et Menu, das der Vorstand an der
vergangenen HV prasentierte, nicht von den Chashérn

Wenn ich hier meinem Unbehagen Ausdruck gebe, adcht ohne vorher zu erwdhnen, wie
sehr ich die Arbeit des Vorstandes unserer OLGchétzen weiss. Ganz besonders Mario Am-
mann ist es nicht hoch genug anzurechnen, wie éreirBresche sprang, als der Verein fih-
rungslos zu werden drohte. Er macht fiir unsern iMesime hervorragende Offentlichkeitsarbeit,
bringt Schwung und Ideen und wendet ganz bestim&turden auf fur Arbeiten, die von aussen
nur erahnt werden kénnen. So hat er zum Beispi den Rheintaler OL-Cup 2003 organisiert
und grosszigig den Gewinn von Fr. 670.- unsereeiskasse zukommen lassen. Geld, das
eigentlich ihm zustehen wiirde. Trotzdem ist eseitirAnliegen, auf Ungereimtheiten an unse-
rer HV hinzuweisen.

Aufgestossen sind mir folgende Punkte:

Da wurde 2003 ohne Konsultation der Versammlund=fiil6050.- ein SPORTident Trainingsset
angeschafft. Aus mir unerfindlichen Griinden ersuhéavon nichts in der Rechnung 2003, hin-
gegen tauchen Fr. 3000.- im Budget fur 2004 aufR#sst wird im 2005 kommen. Eine Diskus-
sion dariber wurde an der HV von Mario Ammann ahgekh mit der Begrindung, Subventi-
onsgesuche seien bereits am Laufen. Das siehtsallesnach Mauscheln aus. Der saubere Weg
ware doch gewesen, diese Anschaffung von immerbar &r. 6000.- separat zu traktandieren,
diskutieren zu lassen und dann nach einer positiEstimmung zu tatigen.

Ein dhnliches Unbehagen habe ich betreffs Vorsessis im 2003 zusammen mit den Partne-
rinnen. Ich mag es dem Vorstand génnen, er haeelient. Darum geht es nicht. Es ware ein-
fach sauberer gewesergrher dartiber informiert zu werden.

Zum dritten und letzten Punkt: Erweiterung des Yades. Die Absicht des Vorstandes, einen
jungen Mitdenker zu haben, ist nachvollziehbar.flole Michael Huber hervorragend geeignet.
Aber auch in diesem Fall fande ich es wichtig, s@as zu traktandieren. Ich bin mir einfach
Uberfahren vorgekommen und werde den Verdacht mashtdass auch dies Absicht war. Mit
traktandierten Geschéaften gibt man den Mitgliedgategenheit, sich mit der Materie zu befas-
sen und sich dariiber Gedanken zu machen. Ist desesdMitdenken nicht erwiinscht oder halt
nur, wenn es mit den Absichten des Vorstandes iitstiramt?

So, das ware ich los! Mit einem ganz herzlichenk2aohon an all die stillen Schaffer in unserer
OLG winsche ich allen ein erfolgreiches neues Qir.Ja

Hannes Suhner, Walzenhausen

Stellungnahme des Vorstandes:

Hannes Suhner schreibt in seinem Leserbrief vongggaimtheiten® an der diesjahrigen HV. Er
aussert auch den Verdacht, dass der Vorstand attisitciTraktanden nicht ausfuhrlich ange-
kindigt hat. Der Vorstand nimmt zu den einzelnemiiden wie folgt Stellung:

1. Anschaffung SPORTIident-Trainingsset: Der Vorstaadim letzten Jahr die Anschaffung
einer solchen Ausristung geprift und fur sinnveéchtet. Er hat dabei die finanzielle
Situation der Vereinskasse nach dem positiven HHigelder SOM2002 und die zu
erwartende Subventionswuirdigkeit des Vorhabenshd@mort-Toto-Gelder bericksichtigt.
Der Vorstand prasentierte das Geschaft der HV20@i4dem Budget. Dabei schlug er vor,

—

das Material Uber 2 Jahre abzuschreiben und voref$iF 3'000 ins Budget 2004
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Uber 2 Jahre abzuschreiben und vorerst CHF 3'0@0Bundget 2004 einzustellen. Der
trag wurde gutgeheissen. Die Anschaffung wird esdim Jahr getatigt.

hatte sich der damalige Vorstand zu einem Nachtegs&offen und dabei Susanne Sch
Schilter und Hilda Mathis als zurlcktretende Vonstamitglieder ,intern* verabschiedet.
Weder damals noch jetzt wollte er dies verschweigen

3. Laut Statuten setzt sich der Vorstand mindestessdam Vereinsprasidenten, dem Techni-
schen Leiter und dem Kassier zusammen. Im Ubrigastikuiert er sich selbst. Seit Jahren
sind im Vorstand als weitere Chargen besetzt: Vémgdent, Aktuar, Material und Karte
Kartenwesen. Das wichtige Ressort ,,Jugend” ist égideit langerem vakant. Die Neubeset-
zung von Chargen ist nicht einfach. Die Auswahhisht gross. Jiingere Mitglieder wohnen
wegen Studium oder berufshalber oft ausserhalbv@esinsgebietes. Ein zeitintensives Res-
sort kommt deshalb fir sie kaum in Frage. Mit Mehlduber konnte der Vorstand tatsach-
lich ein ,hervorragend geeignetes” (Zitat Hannesh®er) Mitglied fur die Mitarbeit im Vor
stand gewinnen. Es trifft zu, dass in der EinladangHV das Traktandum ,Wahlen“ ohne
weitere Erganzungen angekindigt worden ist. Deswedper dem Vorstand eine willkirli-
che Informationspolitik — Zitat: ,Ich werde den \darcht nicht los, dass auch dies Absicht
war“ — zu unterstellen, geht entschieden zu weit.

4. Der Vorstand halt mit aller Deutlichkeit fest, damsseine Aufgabe permanent ernst ni
Dazu gehort erst recht die Durchfihrung der Haupggenmlung, da diese Beschlisse das
Gerust darstellen fur die kinftige Tatigkeit. Bsgliihm darum fern, die Vereinsmitglieder
auf irgendeine Art zu tduschen und sie nicht inRliezesse einzubeziehen. Der Leserhrief
von Hannes Suhner ist zudem schwierig einzuordfiarrseits wird Gberschwangliches Lpb
verteilt und andererseits spricht aus einigen Fdierungen sehr tiefes Misstrauen. Ohne
spurbares Vertrauen der Mitglieder ist aber einenimftige Vorstandsarbeit undenkbar.

Persdnliche Anmerkung:

Es ist richtig, dass ich den ,Rheintaler OL-Cup Z0mitiiert habe und zusammen mit meiner
Familie auch massgeblich fur die Durchfiihrung déufe besorgt war. Veranstalter war den-
noch die OLG St.Gallen/Appenzell, weshalb auchdér erzielte Gewinn zusteht. Das ist Teill
ehrenamtlicher Vereinsarbeit.

Mario Ammann, Prasident

Funferstaffel 2004 vom 27. Juni im ,Rimlangerwald”

Aha.. noch ainer !
Ultimative Einladung als Joker, Edelreservist, goléner Notnagel ... ___ _ﬁﬁ_ﬂj

i

Wer bis jetzt die Anmeldung bei Heinz Weber verpded, aber
doch ein Kribbeln im Bauch spulrt und dem Reiz dispannenden
Staffel eigentlich ehrlicherweise nicht widerstehemn, soll sich
bitte sofort bei Heinz Webem{rianundheinz@bluewin.cbder Tel

071 / 330 03 85 melden. Wenn namlich unverhoffthngamand

ausfallt, bist du als Joker mehr als Gold wert!
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OL in Nordamerika
Ein Erlebnisbericht von Hannes Suhner

Gestern war der Engelburger OL. Wie immer sehroggénisiert von Erich Brauchli. Da kamen

mir unwillkdrlich Bilder auf vom Mai 2003, als idh Kanada und den USA verschiedene Meis-
terschaftslaufe besuchte. Ich wohnte bei meinemrigréBill Meldrum, seines Zeichens Presi-

dent von etwa 50 Mitgliedern der OLG Ottawa.

Nach 5 Stunden Schlaf, mit jet lag und geradertérp®&r eben erst angekommen, war ich mor-
gens um 5 Uhr schon wieder in Bills Auto unterwegs“nahe” New York an die US Meister-
schaften kurz und lang. Die Fahrt war schon eielifils der besondern Art. Auffallig war, wie
weit die Natur im Vergleich zur Ostschweiz nochimk lag. Alles noch braun, kaum etwas
Bluhendes, hie und da noch Schneeflecken und Tetyen knapp Gber O Grad. Dabei hatte
mich Bill gelockt mit dem Mai als dem besten Modas Jahres, weil es schon angenehm warm
sei und die bertchtigten Moskitos sich noch nigigzn. Noch aufféalliger flr einen Schweizer
waren aber die Hauser: Alles in sehr erbarmlichaestahd, schabig und am Zerfallen. Bittere
Armut war hier offensichtlich. Ich war richtig satieert. Das in den USA, dem sogenannt
reichsten Land der Welt. Auch auffallig die viel@aeichen der Zustimmung zum Irak Krieg, wie
grosse Stoffmaschen, Flaggen und farbige Bander Tafeln hinter den Fenstern mit aufmun-
ternden Parolen: ,We support our troops” — ,Godsbl&merica” — “Bush for ever” etc.

Das WKZ war eine alte Barn. Zum Umkleiden diente dagene Auto. Eine Beiz suchte man
vergebens. Was soll's, es waren ja auch kaum nieli08 Teilnehmer gekommen, darunter drei
ausgewanderte Schweizer und ein paar SkandinanéeRussen. Es gab 8 Bahnen. Vom Uber-
hohten Vorstart aus hatte man eine perfekte Sichdas Startgate. Nachdem ich festgestellt
hatte, dass alle aus meinem Gatter tber den Graimbann links in den Wald verschwanden,
wich meine Nervositat einer gewissen Zuversichhdastens die Hauptrichtung zum ersten Pos-
ten schon zu kennen. Der benltzte KartenaussatenittHandteller gross, die Bahn 1,29 km lang
und das Gelande fein coupiert ohne einen einzigeg.\Wach dem Mittag kam der 2. Teil mit 3
km und 35m Steigung. Ich hatte bereits gelernthmaim Kompass und an den Sumpfen zu ori-
entieren. Eine Verbesserung von Rang 13 auf 10dmratogische Folge. Abschnittszeiten zu
vergleichen war nicht méglich. In Amerika lauft mselbst die Meisterschaften noch mit Loch-
karte!

Dann der Sonntag mit den Championships long. 8,7 kBOm. Das war nun OL vom Feinsten.
Ganze 9 Posten mit 5 kurzen und 3 ultralangen ffedlen alles in einem State Park, wo nie
irgendwelche Forstaktivitaten erlaubt sind undsalletholz liegen bleibt. Praktisch ein Urwald.
Alles sah Uberall gleich aus. Stimpfe, Kuppen, Mujdgachlaufe. Wer da den Kartenkontakt
verlor, konnte sich nur noch auf die obligatorisdhglerpfeife verlassen und auf Rettung hof-
fen. Bis zu P 6 schien ich zu fliegen. Ich hatte @elande im Griff, sah die Kuppen und Mul-
den, fand mich an den Sumpfen bestatigt und wulzkrnititig. Wegen eines Parallelfehlers
suchte ich 18 Minuten lang einen einzigen Postenn&e wéare ich am US Meistertitel gewe-
sen!

Ich war dann noch an vier weitern Laufen in Kanadd wurde Quebec Vizemeister der Katego-
rie H45-54 mit tber 30 Minuten Rlckstand auf desg&i. Auffallig an all den Laufen war, wie
wenig professionell alles ablauft. Ich war einer deenigen Laufer mit OL Kleidern. Die meis-
ten hatten Trekkinghosen oder Trainer, manche awchlJeans. Stulpen scheint man nicht zu
kennen. Es gab Leute mit Rucksack, die sich unigsveen Picknick gbnnten. Laufzeiten von 2
bis 3 Stunden sind nichts Aussergewothnliches. AnQ@eaebec Meisterschaften wurde am ersten
Tag der Start um 20 Minuten verschoben, weil naoige der angemeldeten Teilnehmer nicht
aufgetaucht waren. Am Folgetag war die Verschiebgeng90 Minuten. Grund: Weil ein paar
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der freiwilligen Helfer am Sonntagmorgen noch etaasschlafen wollten!!!! Und das bei Tem-
peraturen knapp tber 0 Grad mit Dauerregen undegalnd im Freien. An einem Regionalen
bei Ottawa gab es fur die langen Distanzen einé&tdtt. Wir waren dort zu acht. Einer der Mit-
laufer hatte den Auftrag, uns alle gleichzeitigtsta zu lassen und die Startzeit aufzuschreiben.
Auf meinen Einwand, dass dies wohl nicht so faiegliBgungen seien, meinte einer, dass sich
die Laufer dann schon verteilen wirden ... Ausser @ Schweizer Perfektion gewohnte
OLGler schien sich aber tGberhaupt niemand an deruldnglichkeiten zu stéren. Man nahm
alles sehr gelassen. Ein Startender hatte beinldigafsein Portemonnaie abgegeben. Als er im
Ziel war, war der LL aber schon wieder in der Stae#il er fir einen Konzertauftritt noch eine
Probe hatte. Das Portemonnaie werde er dann sichE) Tagen an den n&chsten Abendlauf
mitbringen, wurde ihm erklart. Er nahms mit Gelabmsst.

Statt sich am Dilet- -'! |4
tantismus zu st6- = i
ren, lernte ich mich = :
an der familigren “‘v’“ﬂ' .
Atmosphare zu Ll r -
ergdtzen. Nach 67 "¢
Laufen schien ich/
die ganze OL Sze-:
ne zu kennen. Im
Dreieck  Ottawa- = ‘&
Toronto-New York ===
sah ich immer wie- ™.
der dieselben Leu-g:
te. s

Die Laufe wurden =
mit  minimalstem ./
Personalaufwand -
betrieben.  Meis- | %
tens nur 4 Bahnen
und hdchstens 7
Helfer. Alles im-
mer sehr relaxed
nach dem Motto:
Schén, wenn es_

klappt.

Was soll's, wenn 130
bei uns am Engel-
burger bei Laufbe- |
ginn  noch nicht ﬁ
alle Einheiten am
Posten waren? In
Amerika gibt es
uberhaupt  keine US Championships Long Distance 2003, Karte ,WINONARTH",
Einheiten! Masstab 1:15'000, 5 m Aquidistanz
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Laufserien ,,OL fur Jedermann® gut gestartet —
Frahlingstraining setzt Schwerpunkt auf Schul- undDorf-OL

Die OLG organisiert ihre Trainings in der Zeit zwischen Frihlings- und Sommerferien
ausschliesslich als ,,OL fur Jedermann®. In den Regnen St.Gallen, Appenzell und Rhein-
tal sollen die Laufe auch neuen Interessenten den &y zum OL 6ffnen. Dabei werden die
Akzente unterschiedlich gesetzt. Nach den Sommerien finden die ,normalen* Vereins-

trainings wieder im Wald statt.

Die Idee von ,OL fur Jedermann® entstand im letzfamr im Rheintal. SCOOL liess an ver-
schiedenen Orten ganze Quartierkarten entstehersich fir solche Laufe bestens eignen und
auch fur versierte OL-Sportler interessante Aufgaeendglichen. Dasselbe gilt natirlich auch
fur die Regionen Appenzell — dort erst recht in Kamation mit der Dorfkarte — und St.Gallen.
Die Karte ,Stadt St.Gallen haben vor einem Jalkaatlich bereits tber 3'000 ,sCOOLer"
wettkampfmassig kennen gelernt.

Region Appenzell bereits abgeschlossen

Appenzell war bereits dreimal Station von ,,OL féd&rmann®. Der Einstieg erfolgte Ende April
auf der Schulkarte ,Gringel“. Dann kam zweimal @erfkarte ,Appezdll® zum Einsatz. Ap-
penzell ist erst im 5. September wieder an der &difann wird der 6. Appenzeller Dorf-OL
stattfinden. Nattrlich soll auch dort jedermaninghmen kdnnen.

St.Gallen — fur den letzten Schliff vor den Sommedrien

Die St.Galler Serie startete am jenem 5. Mai, an deh selbst die am meisten wetterfesten und
abgeharteten Leute hinter der warmen Ofenbank @ehlen. Denn fir diesen Abend gibt es nur
zwei Stichworte: Nasse und Kalte. Eine Handvoll kimeegter liessen Heinz Weber als Trai-
ningsleiter trotzdem nicht im Stich. Nach einem t&loher Ende Mai nach Waldkirch mit 26
Teilnehmern kehrt der Cup via Abtwil (16. Juni)die Stadt St.Gallen (30. Juni) zurtick. Dann
macht auch das OLG-Training Sommerpause.

Rheintaler OL-Cup kommt wieder gut an

Zum diesjahrigen Rheintaler OL-Cup z&hlen 7 Laudeavon
haben bisher 2 stattgefunden. Sowohl in Au als andBams
nahmen Uber 50 Lauferinnen und Laufer jeden Alteils Das
Spektrum reicht von 3-80 Jahren. Anders als in App# und
St.Gallen wird bei den Rheintaler ,OL far Jedernfammn -
Startgeld erhoben. Dafur werden je nach Alter 6rigahange-

boten, Karten mit Bahneindruck abgegeben und Sjmorti
Material eingesetzt. Von den einzelnen Veranstgikanwird
eine Gesamtwertung mit den 4 besten ResultateellerEtie je
5 besten Herren und Damen erhalten am Schluss Biegsn

Vor den Sommerferien stehen noch 2 Laufe auf desgrBmm:
9. Juni Diepoldsau und 23. Juni Heerbrugg. DieeSeitd nach
den Sommerferien fortgesetzt. Hier ist der 1. Saptr beson-
ders zu erwéhnen. In Montlingen steht eine gane marfkarte
zur Verfigung, auf der deutlich langere Bahnen mtigéein
werden.

Im Bild Niklaus Wolgensinger, ,Motor* im oberen Rhal
und aktueller Co-Leader in der Kategorie Herren.
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Judith Tobler gewinnt im Tessin

Dank Judith Tobler-Harzenmoser (D40) gab es fir dieOLG St.Gallen/Appenzell beim
2giorni Ticino einen Sieg zu feiern. Auch Maiann Skner (D20) und Vre Harzenmoser
(D65) kamen aufs Podest. Zum ersten Nationalen OLed Saison wurde eine Clubreise
durchgefuhrt.

Nicht weniger als 1400 OL-Laufer reisten am erd#ai-Wochenende ins Tessin, 19 davon in
den Farben der OLG St.Gallen/Appenzell. Im Gegernmatden Vortagen, als es wie aus Kubeln
gegossen hatte, prasentierte sich das Wetter amgegenn auch mancher OL-L&ufer von der
Sonnenstube wohl mehr erwartet hatte. Pech hattéggewer am Samstag spéat dran war: Hagel
beschleunigt schliesslich das Lauftempo nicht umggd Im Wald (wie auch auf dem

~Schlamm*“-Parkplatz...) hatte der Regen sichtlich i @puhinterlassen. In vielen Rinnen und
Graben, sogar auf einigen Wegen kam den Laufermtesser teilweise fast knietief entgegen.

Nach der Frihlingssaison in der Region galt es puosten Mal in diesem Jahr auf nationaler
Blihne wieder ernst. Wie beim 2giorni Ticino Ubliieimd am Samstag ein normaler Einzellauf
statt und am Sonntag dann quasi das ,Grande FimaleJagdstart gemass den Ruickstadnden
vom ersten Tag. Das Wettkampfzentrum war fur be#lge in Tesserete, nordlich von Lugano.
Teilweise offenes Gelande und die sehr gut belaefbgvalder, praktisch ohne ,grin“, ermdg-
lichten grundsatzlich ein recht hohes Lauftempadefu waren die Posten oft schon aus grésse-
rer Distanz zu sehen, was die Laufe noch mehr begtigte.

Erfolgreichen Frauen

Judith Tobler-Harzenmoser (D40) zeigte sich an daeiflagen in hervorragender Verfassung.
Schon am Samstag holte sie drei Minuten auf didstan Verfolgerinnen heraus. Diese gute
Ausgangslage nitzte sie am Sonntag und legte gdr @omal eine Minute Vorsprung drauf.
Somit konnte Judith Tobler nach der KOM im Vorjainen weiteren Tessiner Sieg feiern:
.Nachdem ich tags zuvor meine Diplom-Arbeit abgegelhatte, war mein Kopf vollig frei.”
Gerne ware sie auch noch langer im Wald gewessahienen ihr die Bahnen doch als zu ein-
fach und zu kurz.

Beim D20-Rennen konnte Europameisterin Maiann Sukpoe allem am Sonntag gross auf-
trumpfen, wo sie Bestzeit lief. Nach dem flnftenigshenrang resultierte schlussendlich ein
dritter Platz. Vom enthusiastischen Tessiner SpeBkelo Beltraminelli, einige mégen sich an
den 6giorni im Jahr 2001 erinnern, wurde auch Vaezenmoser aufs Podest gerufen. lhr gelan-
gen bei den D65 genau die gleichen TeilergebnisseMaiann und so konnte sie ebenfalls eine
gut geflllte Tasche mit Tessiner Spezialitaten egggnehmen.

Der Ruckkehrer

Nach seiner Fussverletzung am Effretiker-OL gabhdet Huber (HAM) nach beinahe viermo-
natiger Wettkampfpause im Tessin sein Comebaclkidhtert stellte er am Samstag fest, dass
sein Fuss die Belastung ertragt, wenn ihm auclviéés Hanglaufen noch Mihe machte.

Feines Nachtessen

Zur Clubreise gehorte die gemeinsame Unterkunftuganeser Vorort Gentilino, welche von
den meisten OLGlern genutzt wurde. Das RistoraAleBpsco*, tatsachlich mitten im Wald,
erwies sich als sehr gute Wahl. Mit Fleisch vomrgkel und Kaninchen (schnelle Schenkel)
wurden die leeren Energiereserven fur den zweitag Wieder aufgefullt. Besonders effektiv
wirkte am anderen Morgen ein susses Stick ,Panod;@onnten sich doch die meisten Laufer
Innen der OLG St.Gallen/Appenzell am Sonntag naabessern.

verfasst von Christoph Ammann, HAM
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Stadt-OL-Cup nach 4 Wertungslaufen:
Monika Ammann mit 4 Siegen an der Spitze der DameKategorie

Mit 4 Siegen bei 4 Starts hat sich Monika Ammann neh dem Basler OL allein an die Spit-
ze der Zwischenwertung im Schweizer Stadt-OL-Cup getzt. Ihr Kategoriensieg am nati-
onalen OL von Basel ist zudem ihr bisher grosster DErfolg. Anfangs Juni wird sie in
Zofingen fehlen. Im Herbst gibt es aber noch weiter Startmdglichkeiten.

2002 bei der zweiten Austragung des Schweizer 8&dCup hiess die Siegerin Rahel Am-
mann, OLG St.Gallen/Appenzell. Im letzten Jahr veusie von ihrer Mutter Monika abgelost.
Auch bei der vierten Austragung ist die Berneckem ,auf Kurs®. Sie war bei den ersten vier
Wertungslaufen am Start und dabei in ihrer Kategbd5 immer die Schnellste.

Lauferisches Potential voll ausspielen

Effretikon machte im Januar den Anfang der diegjgmr Cup-Serie. Im Mai folgten gleich hin-
tereinander Bllach und Vaduz. An diesen region@énwvaren die Beteiligung und damit die
Konkurrenz unterschiedlich. Aber dennoch: auchegyionalen OL missen Siege zuerst erlaufen
werden. Mit drei ersten Rangen stimmt naturlichMral, und Monika Ammann ging am vier-
ten Lauf — dem Nationalen in der Stadt Basel — waitiviert an den Start. Sie macht kein Ge-
heimnis daraus, dass sie von der Teilnahme am Bakleor Jahresfrist an gleicher Stelle profi-
tiert hat. Sie nutzte die vorhandene Karte vom &tarflr ein intensives Studium. Sie wollte sich
auf keinen Fall eine gute Rangierung durch einet®oueine ,Sackgasse” verscherzen. Monika
gewann auch in Basel. Sie war bisher an einem hagoa noch nie siegreich.

Monika Ammann behagen schnelle Rennen. ,Es ist leote Konzentration gefordert, da sich
die Orientierungspunkte Schlag auf Schlag folgeas Erleichtert mir die Orientierung.” So lau-

tet ihre Antwort auf die Frage, was ihr beim St@di-besonders gefalle. Und zum Unterschied
zwischen OL im Wald und in der Stadt meint sie: st keine sogenannten 'Querrouten’ in
der Stadt. Die Orientierung und die Postenstandontkimmer eindeutig. Im Wald laufe ich viel

unsicherer und weniger entschlossen. Ich kann tegem Stadt-OL meine lauferischen Fa-
higkeiten besser ausschdpfen.” Und trotz ihrerkstém urbanem Gelande will sie OL im Wald

uberhaupt nicht missen. ,Ich betrachte den Stadt@a@leine Erganzung zum Wald-OL. Es ha-
ben sich dadurch terminlich (Winter/Setzzeit) unitiéh neue Mdéglichkeiten erdffnet.”

Zofingen, Appenzell, Cadro-Sonvico

Der Stadt-OL-Cup 2004
umfasst aktuell 7 Wertungs-
laufe. Zofingen steht an-
fangs Juni auf dem Pro-
gramm. Mit dem Appenzel-
ler Dorf-OL offeriert neu
auch die OLG St.Gallen/
Appenzell den Stadt-
Spezialisten eine Startmog-
lichkeit. Weil 5 Laufe in die
Wertung kommen und bei
Punktgleichheit die besseren
Streichresultate zéhlen,

B » ; konnte es am 14. November
= im Tessin zur ,Finalissima*
kommen.

e e

Monika Ammann unterwegs am Liechtensteiner St&dtle-
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Vorarlberger Premiere vertagt — neu Appenzeller Dof-OL

Am 5. September hatte in Satteins/Vorarlberg der este regionale OL im Nachbarland
stattfinden sollen. Wegen Waldbenitzungsproblemen oss diese Premiere leider verscho-
ben werden. Als Ersatz organisiert die OLG St.Galle/Appenzell jetzt in Appenzell bereits
die 6. Auflage eines Dorf-OL. Der Lauf zahlt zum Saweizer Stadt-OL-Cup.

Zusammen mit Richard Werner, dem Prasidenten d¥sC&nbirn-Schoren und tberdies Mit-
glied der OLG St.Gallen/Appenzell, war der regien@L in der Walgau (Region zwischen
Feldkirch und Bludenz) in verschiedenen Besprecbnrayf eine gute Schiene gesetzt worden.
Beat Imhof war als Kartenaufnehmer engagiert uritehaittlerweile mit der Feldarbeit begon-
nen. Anfangs Jahr regte sich dann unerwartet Walsisseitens der Grundeigentiimer, die nach
dem Osterreichischen Forstgesetz einer Veranstpkwh ihrem Grund und Boden zustimmen
missen. Trotz intensiven und geschickt gefuhrterhaedlungen mit den Anrainergemeinden
und den massgeblichen Vertretern musste Richarch&/emfangs Mai das Handtuch werfen
und vorlaufig auf die Durchfihrung einer OL-Veraiging im Land Vorarlberg verzichten.

Vereinsmeisterschaften mit internationaler Beteiliging

.vorarlberger Premiere” trifft im Grunde genommeur iedingt zu. Denn bereits im April 1984
hatte auf einer Fotokopie der OL-Karte ,Meschaclikfiti“, Massstab 1:10'000, Aquidistanz
10 m, der 1. OSTER-OL in Gotzis stattgefunden. EdeStartenden liessen sich in drei Gruppen
aufteilen: Mitglieder des oOsterreichischen Bundest® der OLG ATV Suhr — der Aargauer
Ruedi Wassmer war damals als Trainer in Osterrgitlp — und der OLG St.Gallen. Zu den
~St.Galler Pionieren gehoérten: Mario Ammann, FeliBuchi, Maja Harzenmoser, Judith Har-
zenmoser, Max Weishaupt, Damian Tanner, Otto Stidich Tanner und Sigrid Tanner. Kate-
goriensiege gab es fur Max Weishaupt und Sigrich&an

Am 5. Mai 1985 wurde gleichenorts, jetzt aber aerf 4-farbigen OL-Karte (siehe Ausschnitt),
der 1. Vorarlberger Orientierungslauf durchgefiibids Bundesheer und auch die Aargauer De-
legation hatten sich mehrheitlich zuriickgezogendass von den 27 Einzellaufern nur 8 nicht
Mitglied der OLG St.Gallen waren. Auch hier die [fehmerliste: Mario Ammann, Felice BU-
chi, Maja Harzenmoser, Judith Harzenmoser, Angsr@r, Hans Herzig, Max Weishaupt, Otto
Studli, Damian Tanner, Stefan Herzig, Claudia Reéseisanne Schilter, Myrtha Strub, Cordula
Tanner, Sigrid Tanner, Esther Sutter, Vre Harzermmd30lf Sutter und Michéle Sutter.

Der 17. Rheintaler OL kommit!

Der OL von Satteins hatte auch eine alte \,-’“J 7k
rie fortsetzen sollen. Denn OL hat eigentlic | "ﬁﬁ ]
auch im Rheintal Tradition. Am 21. Septen g
ber 1968 hatte der TV Heerbrugg mit dez==" - >~ -
16. Rheintaler OL letztmals zu einer Verar—==# (.
staltung mit Karte und Kompass eingelade — § "«
In den 60-er Jahren waren noch viele G-~ = [
durch Turnvereine organisiert worden. Di” s g’y
OL-Gruppen entstanden erst nach und na— = "

Mit der Einflihrung der OL-Karten Ubernah':_ﬁkit—.._.-\-_ﬂ.

men diese dann aber definitiv das Zepterﬁ*’-- i
Jihrer* Sportart. Der 17. Rheintaler OL wirc ]}

also noch nicht im 2004 stattfinden. Abe
weitere 36 Jahre wird es nicht mehr dauern

"'_.P'- N

schischo 2/2004 15



6. Appenzeller Dorf-OL vom 5. September 2004
Helferaufruf

Die OLG St.Gallen/Appenzell darf anfangs Septengi@meiteres Mal die OL-Sportler aus der
weiteren Region zu einem Dorf-OL nach Appenzellaglan. Wie erwdhnt kann der geplante
Lauf im Vorarlberg nicht stattfinden. Appenzell mehr als nur ein Ersatz!

Folgende Chargen sind bereits besetzt:

Laufleiterin: Christa Ebneter
Bahnelgung/Kontrolle: Mario Ammann/Felice Buchi
Wettkampfzentrum: Toni Heim

Festwirtschaft: Daniela Signer

Christa Ebneter hofft natirlich auf die bewahrtadgstiitzung aus den Mitgliederreihen. Es
braucht allerlei, damit am Lauftag alles reibungsliad zur Zufriedenheit der Gaste ablauft. Alle
Mitglieder sind gebeten, sich bei Christa Ebnetemzlden und mitzuteilen, ob sie

helfen kbnnen oder allenfalls auchicht helfen kdnnen

Das erleichtert die Personal- und Einsatzplan@iegnin : nach Mdglichkeibis 4. Juli 2004
Nachzugler sind auch spater willkomm&wunschtermin 2: 21. August 2004Besten Dank!

Bitte auch daran denken, dass zu einem gelungehexuch eine reiche Auswahl an feiner

KUCHEN KUCHEN KUCHEN KUCHEN KUCHEN KUCHEN
KUCHEN KUCHEN KUCHEN KUCHEN KUCHEN KUCHEN

passt. Ganz herzlichen Dank auch fir diese weg\difiterstitzung!

Christa Ebneter Telefon/Fax 071/ 787 52 04; e-Madhrista.ebneter@bluewin.ch

Last News !l Last News !!l Last News !l Last News !l Last News !l!

Projekt ,Mitenand Foérderband*

Die Primarschule Waldkirch hat von Ende April bigaangs Juni an 5 Freitagnachmittagen oder
in total 500 Minuten den Schilern vom Kinderga&nzur 6. Klasse ein vielfaltiges Kursange-
bot zur Auswahl gestellt. Die OLG war angefragt ekr, ob sie an einem Kurs ,Orientierungs-
lauf interessiert sei. Naturlich! Je 6 Knaben iMddchen entschieden sich fur OL und lernten
an 4 Nachmittagen den Umgang mit Karte und Kompgassmal kam die Schulkarte ,Breite-
Blnt* von Norbert Stiess zum Einsatz. Zum grosseal€ierlebten die interessierten Schiler am
Beispiel der Karte ,Tannenberg“ den Unterschiedseiven Schulareal und Wald. Resultate und
Bilder sind untewww.olgsga.cleu finden.

Vereinstrainer — Lagerraumung !!!

Wir raumen uns Lager und offerieren unseren Veteimger zum sensationellen Preis von

- 75 Franken flr Erwachsene ab 21 Jahren
- 35 Franken fur Kinder und Jugendliche bis 20 Jahre

Interessenten melden sich bei Mario Fassler, Kagsizesse siehe Umschlag-Innenseite
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6. Appenzeller Dorf-OL * Sonntag, 5. September 2004

Wertungslauf der ROLV Einzelmeisterschaft 2004
Wertungslauf des Stadt-OL-Cup 2004

Karte , Appenzell®, 1:7'500 (Stand 2002), fiir Sprint 1:4'000 (Stand 2004)

Kategorien: Herren Damen Jahrgange
H10 * D10 * 1994 + jlinger
H12 * D12 * 1992-1993
H14 * D14 * 1990-1991
H16 * D16 * 1988-1989
H18 D18 1986-1987
Herren Sprint Damen Sprint Alter frei
HAL, HAM DAL Alter frei
HB DB Alter frei
H35 D35 1969 + alter
H40 D40 1964 + adlter
H45 D45 1959 + alter
H50 D50 1954 + alter
H55 D55 1949 + adlter
H60 D60 1944 + adlter
H65 D65 1939 + alter
H70 1934 + adlter
H75 1929 + alter
Offen lang *, Offen kurz * Alter frei
Offen sCOOL * 1990 + jlinger
Familien Alter frei

In den mit * markierten Kategorien kann auch zuizwder zu dritt gestartet werden. Im Startgeld fur
Gruppen sind 2 Karten enthalten.

Veranstalter: OLG St.Gallen/Appenzell
Laufleitung: Christa Ebneter
Bahnlegung/Kontrolle:  Mario Ammann, Felice Biichi
Startgeld: 1988 und jlnger Fr. 7.—
1984 — 1987 Fr. 10.—
1983 und alter Fr. 13.—
Familien und Gruppen Fr. 13.— (inkl. 2 Karten)
|::> Anmeldung: H/D-Sprint bis 3. September an Auskunft; iibrige am Lauftag <:|
Besammlung: ab 09.00-11.30 Uhr Schulhaus Gringel, Appenzell
Startzeiten: 09.30-12.00 Uhr
Offentlicher Verkehr: ab Bahnhof Appenzell markiert; Fussmarsch 5 Minuten
Privatverkehr: ab Umfahrungsstrasse Appenzell markiert
Versicherung: ist Sache der Teilnehmer; der Veranstalter lehnt jede Haftung ab
Besonderes: Lauf mit Sportident, Miete SI-Card fir Fr. 2.— bei der Anmeldung
Auskunft: Christa Ebneter, Unterer Blumenrain 15, 9050 Appenzell, 071 / 787 52 04

E-Mail: christa.ebneter@bluewin.ch

STCALEN MIGROS

APENZEIL OSTSCHWEIZ
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ROLV Staffel-OL
Samstag, 21. August 2004

Hackenberg

Laufform:
Staffellauf mit drei Strecken, abgestuft nach Kategrie und Geschlecht (a la 5-er Staffel)

ACHTUNG:
Dieser Lauf zahlt fur die Vereinsmeisterschaft ...und ist fir alle (Cracks, Gelegenheitslau-
fer, Anfanger, Alte und Junge) geeignet .........

Unser Ziel ist es, mit mindesteB83Viannschaftendiesen interessanten Wettkampf zu bestreiten.

Bitte meldet euch bis afh Augustunter Tel. 071 / 330 03 85 oder per Mail
(mirianundheinz@bluewin.gtbei mir. Nicht vergessen: Jahrgang und Kategsmigie
Badge-Nummer angebefinschliessend werde ich die Mannschaften zusameléarst

Achtung:
Wie im letzen Jahr findet am Morgen des gleichegeBader Hinterthurgauer OL statt (Karte

Holzmishaus). Also mit ein Grund die Staffel zuursen.

Anmeldung/Auskunft:
Heinz Weber

Beitrittserklarung:

Ich erklare hiermit meinen Beitritt zur OL-Gruppe St.Gallen/Appenzell als

Aktivmitglied Sympathiemitglied / Passivmitglied
Name, Vorname: Geburtsdatum:
Strasse:
PLZ, Wohnort:
Telefon P: E-Mail:
Unterschrift: Datum:

Einsenden, faxen oder mailen an:
Mario Ammann, Prasident OLG St.Gallen/Appenzell FAX 071/ 7446472
Degenstrasse 1, 9442 Berneck info@olgsga.ch
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Dreier-Staffel OL

Samstag, 21. August 2004
Wallenwil / Eschlikon (TG)

Veranstalter

OL Regio Wil

Strecken

Kategorie 1: ROLV-Meisterschaft

1. Strecke Offen fir alle Ca. 7.5 Lkm

2. Strecke a) D-14, D45-, H-12, H60-  Ca. 3.5 Lkm
b) alle Damen, H-14, H50-  Ca. 5.0 Lkm
c) offen fur alle Ca. 6.0 Lkm

3. Strecke Alle Damen, H-14, H50- Ca. 3.5 Lkm

Kategorie 2: SOM-Vorbereitung KURZ | Kategorie 3: SOM-Vorbereitung LANG

1. Strecke Ca. 3.5 Lkm 1. Strecke Ca. 7.5 Lkm
2. Strecke Ca. 3.5 Lkm 2. Strecke Ca. 5.0 Lkm
3. Strecke Ca. 3.5 Lkm 3. Strecke Ca. 3.5 Lkm

Besammlung / An-
reise

Schulhaus Wallenwil bei Eschlikon. Markiert ab d¢auptstrassen und ab Bahnhof Eschli-
kon (ca. 500 m). Offen ab 08.30 Uhr.
Weg zum Start- und Zielgelande der Staffel: 1 Kifi Minuten.

Staffelstart Massenstart fur alle Laufer der 1. Stecke um 10.00 Uhr

Anmeldung bis 7. August 2004bei Heinz Weber (siehe Hinweis in diesem ,schiécho

Karte OL Karte Hackenberg, 1:10'000, Stand 2004

Auskunft Tony Keller, Steigstr. 36, 9535 Wilen b. Wil, 0723874 73, e-mail: mar.keller@gmx.ch

43. Hinterthurgauer OL®
Samstag, 21. August 2004

Wallenwil / Eschlikon (TG)

Veranstalter OL Regio Will
Kategorien Gemass WO; zusétzlich Offen kurz/lang/sCOOL, FamiliSie & Er
Startgeld 1985 und alter, Familien, Sie&Er: Fr 13.—

1986-1987: Fr 10.--
1988 und junger: Fr 7.--

Besammlung/Anreise Siehe Ausschreibung ,Dreier-Staffel“. Offen ab 12lhr.

Anmeldung Nur am Lauftag bei der Besammlung

Startzeiten 13.00 — 15.30; Weg Garderobe Start ca. 1.5 kmMithiten.

Karte OL Karte Holzmishus, 1:10'000, Stand 2004

Kinderhort Vorhanden, offen ab 13.00 Uhr

Auskunft Tony Keller, Steigstr. 36, 9535 Wilen b. Wil, 072374 73, e-mail: mar.keller@gmx.ch
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Ausschreibung

)

Tannenberg 2004 Nationaler OL vom 12.9.2004
Veranstalter OLR Amriswil
Auskunft Josef Helg, Bergerwilerstrasse 9, 8572 Berg,
T el. 071 636 13 57, E-Mailhelg@bluewin.ch
Laufkarte Tannenberg, 1:15'000 / 1:10'000, Stand Sommer 2004
Besammlung Schulanlage Engelburg bei St. Gallen
Kategorien alle nach WO, inkl. D 10, H 10; Offen: lang, mittklrz, sCOOL
Anmeldung:  Online untemwww.go2ol.choder
Einzahlung des Startgeldes auf Postkonto 90-179556t. A OL Tamenberg
8580 Amriswil, mit Angabe von Name, Vorname, Adeesgerein, Kategorie,
Jahrgang, SI-Card-Nr., Internet ja/nein, 6V ja/nein
Bitte mit Post- oder Bankgiro Giberweisen!
Anmeldungen der Kategorien offen und sCOOL nur amuftag von 9-11 Uhr
Startgeld 1983 und alter: Fr. 22.- 1984-1987: Fr. 17.- 1988 jiinger: Fr. 12.-

Kinderhort

Meldeschluss

Bei Online-Anmeldungen oder wenn Verménkernetauf der Anmeldung
werden keine Weisungen und Ranglisten versandtigtderméassigung Fr. 2.-
Offen-Kategorien: 1987 und alter: Fr. 17.- 1988 yintyer: Fr. 12.-
Montag, 16. August 2004

Nachmeldungen bis 25. August (eintreffend) werdenmmadglich unte
Zuschlag von Fr. 10.- bericksichtigt.

Fiur Kinderab 2 Jahren im WKZ. Anmeldung erwiinscht bis 4. &apier an
tanjamarti@hotmail.comnder Tanja Marti, Graltshausen, 071 636 18 64

2. Schweizer Meisterschaften im Sprint-OL (SPM)

Laufform

Datum
OL-Karte
Besammlung
Veranstalter
Auskunft

Kategorien
Startgeld

Anmeldung

Meldeschluss

Start

SPM (H/DE, H/D20); 7. Nationaler OL A** (Ubrige)
Sprint-OL (fur alle 15 Min.)

Samstag, 25.9.2004

Galgenholz-Frauenfej&tand 2004; 1:5'000
Frauenfeld, Kaserne Stadt, 1 Min. vom Bahnhof Fnéeld
thurgorienta, Weinfelden

Christina Hotz, Rebenstrasse 1, 8570 Weinfelde® 526 76 51,
eom2004@thurgorienta.ch

Alle gemass WOQffen-KategoriersCOOL siehe separate Ausschreibung

SPM oder EOM beide Laufe
1988 u. junger 12 Fr. 10 Fr. * 22 Fr. 18 Fr. *
1987-84 17 Fr. 15 Fr. * 32 Fr. 28 Fr. *
1983 u. alter 22 Fr. 20 Fr. * 42 Fr. 38 Fr. *

* Weisungen/Startzeit/Rangliste tUber Internet

Online auf www.thurgorienta.ch/eom206der Einzahlung auf PC 90-53713-6,
thurgorienta Wettkampf, 8570 Weinfelden, mit Angabe EOM/SPM, Katego-
rie(n), Vorname, Name, Jahrgang, Adresse, VerdiQasd-Nr., Internet ja/nein,
Ubernachtung, Frihstiick. Bitte mit Giro/e-Bankimgzahlen!

Montag, 30. August 2004Verspatete Anmeldungen werden mit Zuschlag von
10 Fr. angenommen, sofern Zahlung bis FreitagSg&@ptember 2004 bei thurgo-
rienta eingeht.

16 - 19 Uhr
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56. Schweizer Meisterschaften im Einzel-OL (EOM)

Laufform World Ranking Event (H/DE)
Klassische Distanz
Datum Sonntag, 26.9.2004

OL-Karten Wellenberg Stand 2004; 1:10'000 (-14, 40-, HB/DB); 1:15'¢06-35)
Besammlung Frauenfeld, Kaserne Stadt, 1 Min. vom Bahnhof Fnéeld
Veranstalter  thurgorienta, Weinfelden

Auskunft Christina Hotz, Rebenstrasse 1, 8570 Weinfelde®,52b 76 51,
eom2004@thurgorienta.ch

Kategorien Alle gemass WOkeine Offen-Kategorien am Sonntag !!!

Startgeld SPM oder EOM beide Laufe
1988 u. junger 12 Fr. 10 Fr. * 22 Fr. 18 Fr. *
1987-84 17 Fr. 15 Fr. * 32 Fr. 28 Fr. *
1983 u. alter 22 Fr. 20 Fr. * 42 Fr. 38 Fr. *

* Weisungen/Startzeit/Rangliste tber Internet

Anmeldung Online auf www.thurgorienta.ch/eom206der Einzahlung auf PC 90-53713-6,
thurgorienta Wettkampf, 8570 Weinfelden, mit Angabe EOM/SPM, Katego-
rie(n), Vorname, Name, Jahrgang, Adresse, VereiQaed-Nr., Internet ja/nein,
Ubernachtung, Frihstiick. Bitte mit Giro/e-Bankirmggzahlen!

Meldeschluss Montag, 30. August 2004Verspatete Anmeldungen werden mit Zuschlag von
10 Fr. angenommen, sofern Zahlung bis FreitagS&Ptember 2004 bei thurgo-
rienta eingeht.

Start 9.15 - 13.15 Uhr

Clubweekends 2004: Anmeldung und Information

Der Verein bietet im 2004 fur Weekends mit natienaDL und Meisterschaften sowie fur den
ARGE ALP-Landerkampf erneut gemeinsame Anreisellipeinachtung an. Und zwar:

1  Samstag-Sonntag, 28./29. August Nat. OL / SOM Guigel

2  Samstag-Sonntag, 9./10. Oktober Arge Alp in Bayar

Ich nehmedefinitiv an folgenden Anlassen teil, wobei diese Anmeldumgir fir die
Ubernachtung gilt. Die Laufanmeldung muss individuell erfolgen !!!

Vorname, Name: Jg. Kat. Badge 1 2

Anmeldeschluss  far 1: 30. Juni 2004 Mario Ammann, Degenstr. 1, 9442 Berneck
fur 2: 21. August 2004 | E-Mail: mario@ammannberneck.ch
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Die andere Seite ...

... prasentiert im ,schischo 2/2004"
die Amtsleiter von Amt fir Raum-
entwicklung, Jagd und Fischerei
sowie Forst im Kanton St.Gallen.

Ulrich Strauss:
~Forstingenieur oberster Planer”
Zeitungsmeldung vom 2. Marz 2001

Guido Ackermann:
.Neuer Amtsleiter fir Jagd und Fischerei*
Zeitungsmeldung vom 15. Januar 2004

Jarg Trampler:
,Jurg Trimpler wird neuer Kantonsoberforster”
Zeitungsmeldung vom 30. April 2004

22
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Presse:

Faszination: OL-Karten

Seit der Pensionierung beschaftigt sich Peter Rieinzwel, drei Tage in der Woche mit
OL-Karten

~LAppenzeller Zeitung” vom 19. Februar 2004

Vorankiindigung

ROLV-Lager 2004 auf der Selamatt im Toggenburg
4.-8. Oktober 2004

Das diesjahrige Lager fiir junge und jung gebliebene Anfinger

und Fortgeschrittene findet vorn 4. bis 8. Oktaber im oberen ¢

Toggenburg (Haus Herrenwald, Selamatt, Alt St.Johann) =
statt.

Datum berens heute reservieren! Details und
Anmeldeformular folgen in der ROLV-Zitig
vom August 2004.

. z Lagerieitung: Beat Imhof .

schischo 2/2004 23



Appenzeller Zeitung vom 19. Méarz 2004

Lukas Ebneter mit Top-Einstand

Spezialisten im Sprint-OL massen sich in Suditalien

ORIENTIERUNGSLAUF. An der ersten Laufserie der 8pL-Spezialisten in Suditalien ge-
langen Lukas Ebneter zwei Spitzenplatzierungen. Detwischenrang berichtigt zum Start im
Mai in Tschechien und der Slowakei. Der nachsterivdtionale Einsatz folgt Ende Marz mit der
Studenten-WM im Crosslauf in Turin.

Lukas Ebneter hatte schon immer eine Vorliebe finns-OL. Stadte mit verwinkelten Gassen

erfordern Ubersicht, rasche Entscheidungen undiem auch schnelle Beine. Bereits seit 1996
messen sich die sprintstarksten OL-Laufer in dewrkKPNorld Tour" in Stadten rund um den

Erdball. Die Tour 2004 startete in der vergangevwsthe in Suditalien. Der Appenzeller Stu-

dent konnte zum ersten Mal daran teilnehmen.

3 Rennen, 3 Gelande

Im ersten Rennen ging es um die Qualifikation faee Startplatz in den beiden nachfolgenden
Punktelaufen. Ebneter hatte grossen Respekt vor @elande, das mit engen, verwinkelten
Gasschen und Treppen technisch sehr anspruchsaollBg zahlte sich aus stillzustehen, um
jederzeit Karte und Gelande im Griff behalten zarkn. Lukas Ebneter gelang ein formidabler
Lauf. Er wurde Zweiter, nur 1 Sekunde hinter densdbatschnellsten.

Beim Finallauf in Ginosa erwartete die Lauferinnerd Laufer "das verriickteste Gelande". Zu-
mindest Ebneter hatte noch nie etwas Vergleichbentebt. Es handelte sich um eine ausgestor-
bene, zerfallene Geisterstadt in einem kleinen Egalgab hohe Felsen und Mauern, Hohlen, Ge-
roll, Wiesen und Treppen. Wer hier sein Tempo niaintrichtigen Moment drosseln konnte,
riskierte enorme Zeitverluste. Auch dem Appenzelieterlief eine kleine Unachtsamkeit, bei
der er eine Minute einblsste. Der Rest gelang iher &ast perfekt, was am Schluss im Welt-
klassefeld fur den ausgezeichneten 5. Rang reichte.

Quialifikation fur nachste Serie

Die flache Altstadt von Lecce, wo der zweite Fi-
nallauf stattfand, und die schnelle Bahn waren auf
Ebneter wie zugeschnitten. Bis zur Halfte des Ren-
nens lag er sogar in Fihrung. Wegen einer Magen
verstimmung konnte er leider das Tempo nicht
durchziehen, verlor dennoch nur 33 Sekunden und
lief auf Rang 8. Das ergab in der Gesamtwertung
den 5. Zwischenrang. Damit ist Ebneter auch in der
nachsten Serie startberechtigt, welche im Mai in
Tschechien und der Slowakei ausgetragen wird.
Bis dann will er noch an seiner Schnelligkeit fei-
len. Denn er méchte natirlich auch an den Schluss
laufen vom November in Japan dabei sein. Im
Moment riickt aber der nachste internationale Ein-
satz in den Vordergrund. Lukas Ebneter will an der
Studenten-WM der Crosslaufer, die Ende Mérz in
Turin stattfindet, ebenfalls eine gute Figur machen Bild: PHOTOPRESS/Karl Mathis
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Presse:

Rekordbeteiligung

500 Teilnehmer am Engelburger Orientierungslauf

~St.Galler Tagblatt* vom 20. April 2004

Neuer Leiter des stadtischen Sportamtes: Willkommedirg Hellmaller!

Das Sportamt der Stadt St.Gallen hat seit dem 1il Amen neuen Leiter. Es ist der Inner-
schweizer Jurg Hellmdller, der seit einigen Jahrerschaffhausen wohnt. Jurg wird in den
Sommerferien mit seiner vierkdpfigen Familie na¢lGallen ziehen. Alles OL-Laufer !!! Herz-
lich willkommen und alles Gute in der Gallusstadt!
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Photoseite:

Von oben links im Uhrzeigersinn:

Sophie Windler am OL-Cup in Au

Vre und Judith Harzenmoser am
nationalen Weekend im Tessin

Regierungsrat Willi Haag als Gast
beim Engelburger OL

Svenja Imlig: ,Keiner zu klein,
Schischoleser zu sein!”

René Binder am Basler OL

Jan Imlig fihrt den Grossvater
Uber den Parcours in Au
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Resultate ,international®, ,national“, ,Mehrtage-OL “

PWT-Tour Italien
vom 9.-13. Marz

Quali 2, Sant’Agata di Puglia
2. Lukas Ebneter

Race 1, Gravina di Ginosa
5. Lukas Ebneter

Race 2, Lecce

9. Lukas Ebneter
Zwischenwertung
5. Lukas Ebneter

NOM vom 27.Marz
Rosere/BL

D18 4. Rahel Ammann
H40 24. René Binder

H45 14. Mario Ammann
1. Nat. OL vom 1./2.Mai
Capriasca Est-Ovest/TI
D18 8. Rahel Ammann
D20 3. Maiann Suhner
11. Antonia Ddrig
D40 1. Judith Tobler
D45 5. Monika Ammann

1. Nat. OL / Fortsetzung:

D55 15. Esther Sutter
D65 3. Vre Harzenmoser
H40 14. René Binder
H45 6. Mario Ammann
H50 12. Hannes Suhner
32. Erich Brauchli
H55
H60 31. Viktor Schilter
Peter Rietmann

HAK 9. Sandro Domeisen

HAM 18. Christoph Ammann

32. Michael Huber
36. Stefan Brauchli
HE 25. Lukas Ebneter

2. Nat. OL vom 23.Mai
Basel-Stadt

D18 2.
D45 1.

Rahel Ammann
Monika Ammann
D65 1. Vre Harzenmoser
DAL 22. Susanne Schilter
H40 18. René Binder

H45 8. Mario Ammann
HAM 41. Michael Huber

HAL 15. Christoph Ammann

26. Ruedi Kellenberge

30. Internat. Ostsee-OL
vom 29.-31. Mai
Insel Rugen/D

1. Etappe: Kurz-OL

D45 22. Monika Ammann
H45 23. Mario Ammann
H55 28. Ruedi Kellenberger

r2. Etappe: Klassik-OL
D45 9. Monika Ammann
H45 1. Mario Ammann
H55 32. Ruedi Kellenberger

3. Etappe: 80%; Jagdstart
D45 2. Monika Ammann
H45 12. Mario Ammann

H55 19. Ruedi Kellenberger

Gesamtwertung:

D45 11. Monika Ammann
H45 7. Mario Ammann
H55 21. Ruedi Kellenberger

St Galles Faﬂ&&ﬂ- AL oY

Finsatz fiir den Zivilschutz

Zivilschutzverband ernennt Werner Hanselmann zu seinem Ehrenmitglied

OBERRIET. Der St.-Gallisch-
Appenzeilische Zivilschutz-
verband (SAZV) bekriftigt an
der Hauptversammlung in
Oberriet seine Unterstiitzung
fiir einen wirkungsvollen Zi-
vilschutz in der Ostschweiz.

Am 1. Januar dieses Jahres ist das
neue Bundesgesetz iiber den Be-
vilkerungsschutz und den Zivil-
schutz in Kraft getreten. Darin ist
die Position des Zivilschutzes als
gleichberechtigier Partner von
Polizei, Feuerwehr, Gesundheits-
wesen und Technischen Betrie-
ben fest verankert. Derzeit erar-

beiten die Ostschweizer Kantone
die Anschlussgesetzgebung.

Akzeptanz und Anerkennung

Durch diese Festigung der Po-
sition sieht sich der Zivilschutz-
verband der Kantone St.Gallen
und beider Appenzell in seinem
Wirken bestitigt. «Es ist richtig,
dass sich der neue Zivilschutz auf
die Bewiltigung von Katastro-
phen und Notlagen konzentriert,
aber gleichzeitig weiterhin den
Schutz der Bevilkerung im Fall
von bewaffneten Konflikten ge-
wihrleistet», sagte SAZV-Prisi-
dent Werner Muchenberger, Ge-
meindepréisident von Flawil, an
der Hauptversammlung. «Der

* Neues Ehrenmitglied

Verband will sich weiterhin fiir
die Akzeptanz und Anerkennung
des Zivilschutzes einsetzen.»

Ein Veteran des Zivilschutzes,
der iiber jahrzehnte hinweg an
dieser Akzeptanz gearbeitet hat,
ist der in den Ruhestand getrete-
ne Herisauer Zivilschutzchef
Werner Hanselmann. Fiir seine |
Verdienste - auch als langjihri-
ges Mitglied des Vorstandes — er-
hielt er die Ehrenmitgliedschaft
des Verbandes. Mit einem «Tag
der dffentlichen Sicherheit» will
der Verband nichstes Jahr die
Aufmerksamkeit auf den Bevol-
kerungsschutz lenken. (de)
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OLG Training Sommer / Herbst 2004

Tag| Datum Karte Trainingsform Besammlung Leitung| Zeit
Mi | 16. Jun Abtwil St.Galler OL-Cup Abtwil, OZ Muhlizelg | Heinz | ab 18.0(

. . Heerbrugg, Oberstufe .
Mi | 23.Jun Heerbrugg Rheintaler OL-Cup Mittelrheintal Mario | ab 17.30

St.Gallen,

. St.Gallen- .

Mi | 30. Jun St.Galler OL-Cup Ecke Stadtparkweg / Heinz | ab 18.0(
Stadtpark
Bluemenaustras
VFF St.Gallen-Winkeln
Mi | 11. Aug Roserwald | Viele falsche und ' . ] Heinz 18.30
Parkplatz Firma Steinemann
fehlende Post¢

. . Stoss AR, .
Mi | 18. Aug Hirschberg Schlaufen-OL Parkplatz Starkenmihle Heinz 18.30
Mi | 18. Aug |Buechen-Staad Rheintaler OL-Cup Buechen-Staa.l.d, Mario | ab 17.30

Sportanlagen Butzel

. ) . St.Gallen-Rotmonten, .

Mi | 25. Aug Sitterwald Auswendig Finnenbahn Gatterstrasse Heinz 18.30
Engelburg, beim ehemalig
Mi | O1. Sep Hohfirst Grob / Fein Schiitzenhaus, ca. 600 m Heinz 18.30
westlich Dorfzentrur

. . Rheintaler OL-Cup . . .
Mi | 03. Sep Montlingen 1. Montlinger Dorf-Oll Montlingen, OZ Bergli Mario | ab 17.3D

. . . St.Gallen-Rotmonten, .
Mi | 08. Sep Sitterwald Auswendig Finnenbahn Gatterstrasde Heinz 18.30

. ) Strasse Teufen-Speicher, .
Mi | 15. Sep Eggen Vielposten OL Parkplatz Vitaparcours Heinz 18.30
Mi | 15. Sep Widnau Rheintaler OL-Cup  Widnau, Schulhaysi®| Mario | ab 17.30

P an Strasse zum hof
Mi | 22. Sep Hirschberg Sprint Hirschberg Koordinaten| Heinz 18.30
(752'840/245'70(

Die Durchfihrung der Trainings unter der Leitungn\seinz Weber ist nicht fix. Wer sich ange-
sprochen fihlt und eines der Trainings Ubernehméchte, meldet sich bitte bei Heinz.

Auskunft ,OLG Trainings":

Auskunft ,Rheintaler OL-Cup*:

Heinz Weber

Mario Ammann

Tel G: 07B%3 67 91; P: 071/ 330 03 85

Tel G7D/231 33 84, P: 071 /744 64 71
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