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Liebe OLG-ler und OLG-lerinnen

Bei meinen Uberlegungen {iber was ich in diesem Editorial schreiben kénnte, fragte ich
mich, welches in der Schweiz die grossten OL-Highlights dieses Jahres waren. Mir geht
es wahrscheinlich so wie den Allermeisten von euch auch, und die Antwort kommt nicht
wie aus der Pistole geschossen, wie es vielleicht im letzten Jahr der Fall war.

Es kann schliesslich auch nicht jedes Jahr eine Elite OL-WM in der Schweiz stattfinden.
Ich denke jedoch, dass wir den Schwung aus dem letzten Jahr gut mitgenommen ha-
ben und die Medienprasenz wiederum verhaltnismassig hoch war. Zum Gliick muss Si-
me dafir nicht jahrlich vier Goldmedaillen an einer Weltmeisterschaft gewinnen.

Ich hoffe, dass jeder einzelne von euch viele kleinere und gréssere Erfolgserlebnisse
hatte, welche das Jahr 2004 fiir ihn personlich pragen.

Uber den Winter stehen weniger sportliche Wettkdmpfe im Terminkalender wie admi-
nistrative Daten. Als einen Fixpunkt in der Agenda sollt ihr euch den 14.01.2005 notie-
ren als Datum der OLG-HV. Die KOM Organisation muss minutids geplant werden.

Ich wiinsche euch eine schone Weihnachtszeit, ein gutes Neues Jahr, gute Erholung,
gutes Training oder kurz gesagt einen guten Winter!

Bis nachstes Jahr!

Die Schischoredaktorin
Rahel Ammann
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Vorstandsmitteilungen

Mutationen:

Eintritte:

Fariborz Golshani 93 Fellenbergstr. 66 9000 St.Gallen 071 278 54 32
Eduard Pfister 51 Oberhofstettenweg 6a 9012 St.Gallen 071 2601971
Simon Riiegg 94 Seeblickstr. 4a 9010 St.Gallen 071 244 31 63
Austritte:

Regula Weder Kammelenbergstr. 27 9011 St.Gallen

Adressanderungen/Adresserganzungen:

Mutationen und Adressanderungen bitte dem Prasidenten mitteilen !

Ende gut — alles gut!

Die OL-Saison 2004 ist vorbei. Aber klar besser, als die im Titel Ublicherweise verstan-
dene Redewendung. Mit dem 56. St.Galler OL vom 13. November in der Altstadt und im
Stadtpark von St.Gallen hat der Verein nochmals alle Register gezogen und einen tollen
Schlusspunkt in der Region Nordostschweiz gesetzt. Den zahlreichen Helferinnen und
Helfer gehdrt ein riesengrosses Kompliment: flir das Engagement; flir die Kuchen; flr
die guten Resultate im Lauf; flir die wertvollen Punkte in der wichtigsten Jahreswer-
tung. Die OLG St.Gallen/Appenzell hat Rang 4 in der Vereinsmeisterschaft des ROLV
NOS souveran verteidigt !

ROLV-NOS Einzelmeisterschaft 2004

Anlasslich des Finnischen Team-OL bzw. des 56. St.Galler OL fand auch die Siegereh-
rung der diesjahrigen Einzelmeisterschaft statt. Glickwunsch den erfolgreichen Damen
und Herren jeden Alters aus den eigenen Reihen! Die Details findet man in der ROLV-
Zitig 4/2004.

HV 2005 vom 14. Januar im ,Unteren Brand"

Am Freitagabend, 14. Januar 2005, findet im ,Unteren Brand" in St.Gallen-St.Georgen
die ordentliche Hauptversammlung statt. Auf Seite 6 sind Einladung und Traktanden.
Die Antrage des Vorstandes werden ab 5. Januar auf der Homepage bekannt gegeben
oder kénnen beim Prasidenten ,abgeholt® werden. Der Vorstand freut sich auf einen
Grossaufmarsch. Besten Dank fiir das Interesse.

sCOOL! Tour de Suisse 2005

»,SCOOL" geht auch im 2005 wieder auf Tour. In der Region Ostschweiz ist neu ein Trio
als Tourleiter unterwegs. Darunter mit Kilian Imhof kein Geringerer als der Chef Elite.
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Die OLG St.Gallen/Appenzell gehdrt mit 5 Tagesetappen wieder zu den ,,grossen™ Verei-
nen. Bitte den Hinweis auf Seite 7 beachten.

Wintertraining: Halle und/oder NOSOL

Jetzt ist die beste Zeit, eine gute Grundlage fiir die nachste Saison zu schaffen. Dazu
trifft man sich immer am Mittwochabend, zwischen 18.30-20.00 Uhr im Riethsli in der
Gerhardt-Turnhalle. Sehr zu empfehlen sind die OL-Trainings im Rahmen des NOSOL-
Programmes. Siehe Seite 21. Diese Trainings stehen allen Interessenten offen !!!

Verlangertes Trainingsweekend

Der Vorstand hat beschlossen, bei genligendem Interesse anfangs Mai lGiber Auffahrt ein
verlangertes Trainingsweekend durchzuflihren. Es soll im Mittelland stattfinden und mit
Schwergewicht auf die zahlreichen neuen und weniger erfahrenen Vereinsmitglieder
ausgerichtet sein. Die , ausgekochten Profis® kommen trotzdem nicht zu kurz.

Fir die weiteren Abklarungen muss bis zur HV feststehen, ob ein solches Lager liber-
haupt gefragt ist. Mehr dazu in diesem ,schischo" auf Seite 20.

Ausblick 2005 zum zweiten

Die beiden folgenden Veranstaltungen sollten schon lange in jedem Kalender stehen:

Sonntag, 10. April Engelburger OL, ,Hohfirst"
Sonntag, 28. August Schweizermeisterschaft Mitteldistanz-OL, ,Hirschberg"

Ein spannendes und intensives OL-Jahr neigt sich dem Ende zu. Allen Mitgliedern ge-
hort ein aufrichtiges Dankeschon fiir das Engagement zu Gunsten von Sport und Verein.
Das Jahr brachte dem einen und anderen personlichen Erfolg, mdglicherweise aber
auch Enttauschungen. Bald kommt eine neue Chance. Vorerst wiinscht allen eine frohe
Weihnachtszeit verbunden mit den besten Wiinschen fiir ,,ein 2005 nach Mass"

Mario Ammann, Prasident

Mitgliederbeitrage 2005

Die Mitgliederbeitrage 2005 kdnnen wiederum bereits an der HV bezahlt werden. Das
entlastet die Vereinskasse durch den Wegfall von Post- und Bankgebtihren. Vorbehalt-
lich eines anderen HV-Beschlusses gelten folgende Beitrage:

» Aktivmitglieder: 1992 und jlinger gratis
1991 — 1986 Fr. 10.--
1985 und alter Fr. 25.--
Familien (inkl. minderjahrige Kinder) Fr. 40.--
je Erwachsene im gleichen Haushalt + Fr. 10.--

« Sympathiemitglieder: mindestens Fr. 20.--
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Hauptversammlung 2005 der OLG St.Gallen/Appenzell
Einladung

Datum: Freitag, 14. Januar 2005

Ort: Restaurant Unterer Brand, St.Gallen-St.Georgea
Bus Nr. 2 bis ,Kirche St.Georgen®; Fussmarsch ca0 Minuten
Distanz Parkplatze-Restaurant ca. 500 m

Liebe Vereinsmitglieder

Im Auftrag des Vorstandes darf ich euch zur ordemtin Hauptversammlung 2005 herz-
lich einladen. Sie findet erneut am Freitagaberdlwieder im ,Unteren Brand® statt.

ab 18.15 Uhr Eintreffen im Restaurant Unterer Brand St.Georgen
18.30 Uhr Nachtessen offeriert aus der OLG-Kasse
ab 19.30 Uhr Behandlung der Traktanden

Begriissung, Wahl der Stimmenzahler

Protokoll der Hauptversammlung vom 16. Januar 2004
Jahresberichte 2004

Jahresrechnung 2004

Revisorenbericht

Wabhlen

Tatigkeitsprogramm 2005

Budget 2005

Festsetzung der Mitgliederbeitrage 2005

Antrage (Eingabefrist: 31. Dezember 2004
Ehrungen

Allgemeine Umfrage, Verschiedenes

©CeNOOAWNE

|
o©

e
N =

Details zu den Traktanden 6, 7, 9 und 10 werdeMdifwoch, 5. Januar 2005, auf der
Homepagevww.olgsga.chpubliziert oder kénnen beim Prasidenten nachgewagden.

Wir freuen uns, wenn wir moglichst viele Aktiv- usympathiemitglieder an unserer HV
begrussen durfen. Auch Angehdorige sind herzlictkashmen.

Fiur den Vorstand:

Mario Ammann, Prasident
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Appenzeller OL-Weekend vom 27./28. August 2005

Bekanntlich organisieren die OL Regio Wil und die OLG St.Gallen/Appenzell am letzten
August-Wochenende das Appenzeller OL-Weekend 2005. In beiden Vereinen sind
die Vorbereitungen am Laufen. Hier die wichtigsten Facts im Uberblick:

1. Appenzeller OL-Weekend:

Es besteht aus der Schweizer Meisterschaft im Sprint-OL in Herisau und der Schweizer
Meisterschaft im Mitteldistanz OL in Gais/Hirschberg. Die Koordination liegt bei der OLG
St.Gallen/Appenzell; verantwortlich dafiir ist Rolf Bollhalder; Stv Mario Ammann.

2. Sprint-SM Herisau:

Organisation durch die OL Regio Wil. Laufleiterin: Alexandra Thomas. Der Lauf gilt
erstmals fir alle Kategorien als Schweizer Meisterschaft. Fur alle 1 Lauf.

3. Mitteldistanz-SM Gais/Hirschberg:

Organisation durch die OLG St.Gallen/Appenzell. Laufleiter: Mario Ammann. Bahnlegung
/Kontrolle: Judith Tobler und Michael Huber. Der Lauf wird erstmals als Mitteldistanz-SM
durchgefiihrt mit Laufzeiten bis 35 Minuten. Fir alle 1 Lauf. Das WKZ befindet sich im
Oberstufenzentrum Gaiserau. Mehr Infos gibt es im ,schischo 1/2005".

sCOOL 2005

N 2N
—
Dazu gehéren verschiedene Stichworte & -
S o

- sCOOL! Tour de Suisse
- sCOOL Cup
- sCOOL Camp

Die OLG St.Gallen/Appenzell kommt im 2005 in den Genuss von 5 sCOOL! Tour de
Suisse-Etappen (6 im 2004). Als Tourleiter sind im Einsatz: Simon Seger (bisher), Mi-
chael Seger und Kilian Imhof (beide neu). Mitmachen kénnen Schulen mit den Klassen
4+5 vor den Sommerferien und 4-6 nach den Sommerferien. Die Schule braucht eine
OL-Karte. Das trifft naturlich flir alle zu, die im 2003 am Projekt ,,sCOOL" mitgemacht
haben. Es ist aber nicht ausgeschlossen, dass auch neue Schulen dazu kommen.

Aufruf / Appell / Aufruf / Appell:

Wer hat Kontakt zu Lehrern/Schulen und weiss, dass sie an OL interessiert sind? Wer
kann hier helfen Verbindungen aufzubauen? Damit die zeitlichen Verhaltnisse klar sind:
Anmeldeschluss fiir Etappenorte: Montag, 7. Februar 2005.

Informationen bitte sofort Mario Ammann weiterleiten. Besten Dank!

sCOOL Cup: Bereits im 2004 haben mit Ausnahme der Nordostschweiz in allen Regio-
nen sCOOL-Cup stattgefunden. Ziel ware die Durchflihrung kantonaler Veranstaltungen.
Ob sich das im 2005 realisieren lasst, wird im ,schischo 1/2005" stehen. Dort wird auch
das Projekt ,,sCOOL Camp 2005™ vorgestellt. Auskunft: Mario Ammann.
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ARGE ALP 2004 in Bayern
St.Gallen nutzt die Gunst der Stunde und gewinnt die Landerwertung

Wenig erbauliches Herbstwetter, sorgenvolle Veranstalter, tiickisches Lauf-
geldnde, solide St.Galler Leistungen im Einzellauf — das sind einige Stichwor-
te vom diesjahrigen ARGE ALP-Landerkampf. Die St.Galler Kantonsvertre-
tung machte sich als Sieger auf den Heimweg; aber nur weil die Staffel nicht
gewertet werden konnte.

ARGE ALP-Teilnehmer sind treu — und werden es auch bleiben! Wenn auch das Wetter
nach drei sonnentberfiillten Austragungen im Tirol, Tessin und Sidtirol, die schéner gar
nicht hatten sein kénnen, Erinnerungen an das Jahr 2000 aufkommen liess und die Ver-
anstalter in Bayern in der Vorbereitung nicht alle Hausaufgaben gemacht hatten, war
das Treffen der 11 ARGE ALP-Lander Baden-Wirttemberg, Bayern, Salzburg, Tirol, Vor-
arlberg, Sudtirol, Trentino, Lombardei, Tessin, Graubinden und St.Gallen wiederum
eine tolle Sache.

Schoén der Reihe nach: unter dem Kom-
mando von Roger Eigenmann (OL Regio
Wil) kam aus den Reihen der OLG
St.Gallen/Appenzell und der OL Regio Wil
auch in diesem Jahr wieder eine schlag-
kraftige Kantonsvertretung ,St.Gallen™ fir
diesen traditionell am 2. Oktoberwochen-
ende durchgefiihrten Landerwettkampf
zusammen. Das Programm bestand wie
immer aus einer Dreier-Staffel vom Sams-
tag und einem Einzellauf vom Sonntag.
Zwar war der Doppelstocker-Car bis auf
den letzten Platz besetzt, und dennoch
konnten bei den Jugendlichen nicht in allen
Kategorien Teilnehmer gemeldet werden.
Da ist nicht allein der gleichzeitig stattfin-
dende Junior European Cup (JEC) Schuld.
Vor allem bei den Madchen ist die Namen-
liste selbst beim Nachbarverein auch nicht
Sissi Jakob beim letzten Staffel-Posten ausgesprochen lang.

Umso erfreulicher war aus eigener Sicht die Teilnahme von Sissi Jakob und Charlotte
Corrodi. Die beiden 16-jahrigen Madchen mussten in der Staffel D18 laufen und beka-
men eine Aufgabe zu lésen, die von ihnen einiges abverlangte. Aber sucht man nicht
genau im OL-Sport immer wieder diese jedes Mal neue Herausforderung?

Um 14.00 Uhr war man bereit fiir den Massenstart, und in drei Wellen verschwanden
die Startlauferinnen und —laufer im Wald von Blindham. So schlimm wie der Name ver-
raten kdnnte, waren die dusseren Bedingungen nicht. Es war aber nass und im Wald
stellenweise mehr dunkel als licht, so dass in Verbindung mit eigenen Miihen und Néten
die Schwelle zum ,Blindflug" rasch erreicht war. Aber wer wollte sich schon unterkrie-
gen lassen. Noch ahnte niemand, dass dieser Staffellauf am Schluss wenigstens als Ab-
schlusstraining — ohne Zeitmessung — flir den Einzellauf vom Sonntag im gleichen Wald
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betrachtet werden konnte. Der Veranstalter stand unverhofft vor mindestens zwei gra-
vierenden Schwierigkeiten. Trotz friihzeitiger Vorwarnung aus der Schweiz — genauer
aus dem Kanton Graublinden — war das Auswertungssystem nicht auf die neuen Badge
mit 7-stelliger Nummer vorbereitet. Spatestens bei der Nennung der Teilnehmer mit
Kategorien und SI-Cards hatten die Bayern merken missen, dass es ernst gilt, dass die
Software angepasst und wenn nétig auch getestet werden muss. Ferner gab es in einer
Kategorie ein Durcheinander mit den einzelnen Teilstrecken. Beide Pannen waren irre-
parabel, so dass eine Berlicksichtigung flir die Landerwertung kein Thema sein konnte.

Bds gestaunt hatte auch Toby Imhof als Schlusslaufer in der Staffel H45. An der Spitze
eines Dreiertrams passierte er den Zuschauerposten bei Start und Ziel an zweiter Stelle.
Die Schlussrunde war nur noch ein Klacks und von ihm problemlos im Tempo eines Dui-
senjagers absolviert. Und doch lief er nur als Vierter ins Ziel. Die anderen beiden hatten
wohl gleich viele Posten, aber eine deutliche kirzere Strecke zu laufen. Auch das ist
nicht die Art einer Bahnanlage, wie man sie in der Schweiz bei einem Staffellauf kennt.

Sonntagmorgen, 09.30 Uhr — neu-
es Rennen, neues Glick! Der Start
erfolgte im Sldteil des Waldes,
der Uber weite Strecken schnelles
Laufen zuliess. Das Gelande hatte
aber seine Tlcken, was beim Ein-
zellauf ohne direkten Gegnerkon-
takt andere Auswirkungen haben
konnte. Die St.Galler Mannschaft
konnte sich aber mehrheitlich gut
bis ausgezeichnet in Szene setzen.
Die vorderen und vordersten Ran-
gierungen hauften sich von Viertel-
stunde zu Viertelstunde und nach
Abschluss des Wettkampfes stand
fest, dass es auch in der Gesamt-
wertung flir einen Spitzenplatz rei-
chen wiirde. Andrin Monstein —im 2004 ohne Podestplatz

Die Rangverkiindigung brachte es dann ans Licht. Fast in allen Kategorien mit eigenen
Leuten konnten Podestplatze beklatscht werden. Bei der Bekanntgabe der Landerwer-
tung war die Freude riesengross, als ,St.Gallen™ erst als letztes Land aufgerufen wurde.
Denn dies bedeutete den Sieg, nach 1996, 1997 und 1999 den vierten in der Geschich-
te dieses Sportanlasses.

In Balde dirfte die Teilnehmerzahl auf 10 Lander schrumpfen. Denn bereits per Ende
2004 tritt Baden-Wirttemberg aus der Arbeitsgemeinschaft Alpenldnder ARGE ALP aus.
Die Schwaben sollen zwar weiterhin eingeladen werden. Doch ist nicht klar, wie sie das
alljahrliche Happening auf Dauer ohne finanzielle staatliche Unterstitzung managen
werden. Zudem ist nicht anzunehmen, dass sie kiinftig noch als Veranstalter in Frage
kommen. Und das ware eigentlich im Jahr 2008 vorgesehen — gewesen.

Landerwertung: 1. St.Gallen; 2. Ticino; 3. Trentino; 4. Bayern; 5. Graublinden
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Schweizer Stadt-OL-Cup:
Die Damen-Siegerin kommt zum dritten Mal aus dem St.Galler Rheintal

Der Stadt-OL-Cup fand in diesem Jahr zum vierten Mal statt. Bei den Damen
konnte Monika Ammann ihren Sieg vom Vorjahr wiederholen. Sie war damals
Nachfolgerin ihrer Tochter Rahel. Der letzte Wertungslauf vom 14. November
im Tessin bildete einen wiirdigen Schlusspunkt hinter die OL-Saison 2004.

Ublicherweise sind die Tessiner OL-Laufer bei ihren Veranstaltungen mehrheitlich unter
sich. Am 14. November war die Liste mit Namen aus der Deutschschweiz eindeutig lan-
ger als sonst. Es gibt dafiir zwei Griinde: der Wettkampf war als 2-teiliger Sprint in den
beiden Nachbardérfern Sonvico und Cadro ausgeschrieben und — er zéhlte zum diesjah-
rigen Stadt-OL-Cup. Der Lauf verdient das Pradikat ,vorzliglich mit Auszeichnung™!

Der Stadt-OL-Cup 2004 umfasste 7 Wertungslaufe: Effretikon, Blilach, Vaduz, Basel,
Zofingen, Appenzell und Sonvico-Cadro. Fir die Wertung zdhlten die 5 besten Resulta-
te. Bei den Damen war Monika Ammann mit 4 Siegen bei 4 Starts in der Friihjahrssai-
son von Beginn weg sehr gut ,,auf Kurs". Der Kategoriensieg am Nationalen OL in Basel
war zudem ihr bisher grosster Einzelerfolg. Dass ihr Stadt-OL liegen, hatte sie ja mit
dem Gewinn des Stadt-OL-Cup 2003 klar bewiesen. Auf einen Start in Zofingen musste
sie verzichten. In Appenzell — erst als Ersatz flir den im Vorarlberg geplanten OL ins
Programm gekommen — war sie dann natirlich wieder dabei. Mit dem 5. Sieg hatte sie
eigentlich das Maximum von 50 Punkten erreicht. Damit hatte Monika Ammann nattir-
lich einen Spitzenplatz auf sicher. Uber den Gesamtsieg wiirde aber allenfalls erst Mitte
November am letzten Lauf entschieden.

Ein ,personlicher Investor" ermdglichte der
Seniorin die Teilnahme im Tessin. Fir einmal
gab es keine steilen Abhange mit Kastanien,
sondern eine andere lokale Besonderheit:
zwei enge, verwinkelte Dorfer. OL vom Feins-
ten! Wer nur flr einen Moment den Faden
verlor, war bereits verloren. Denn im Sprint
haben auch kleine Fehler in der Rangliste eine
grosse Wirkung. Manch erprobter Laufer war
an diesem sonnigen, aber kalten Sonntag-
morgen froh um die Kirche. Sie gab ihm Halt
bzw. war der Angelpunkt schlechthin, um
wieder auf den rechten Weg zu kommen.

Auch Monika Ammann kam nicht ungeschoren
uber die Runden. Sie blsste in Sonvico zwei-
mal Zeit ein und konnte den Rickstand nicht
mehr ganz wettmachen. Der 2. Rang hatte
auf die Cup-Wertung aber keinen Einfluss, da
ihre direkten Mitbewerberinnen um den Sieg
nicht am Start waren. Die Reise in den Siden  Monika Ammann gewinnt den Stadt-
war auf jeden Fall lohnend. Wer Stadt-OL OL-Cup 2004. Der Lauf im Tessin war
mag, kam hier voll auf seine Rechnung. ,OL zum Verlieben"!
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Presse: ,Appenzeller Volksfreund" vom 4. Dezember 2004

Mit Spitzenrangen aus Fernost wieder daheim
Lukas Ebneter beendet Park World Tour 2004 alsb&sthweizer

ORIENTIERUNGSLAUF . Nach der Teilnahme an zwei Weltmeisterschaften irrrihjahr und
Sommer kront der Appenzeller Lukas Ebneter eine duchzogene Saison mit starken Leis-
tungen bei internationalen Park-OL in Japan und Chha. Er beendet die Serie auf Rang 6
und ist damit bester Schweizer.

(OLG/ma) In Japan finden im August die nachsten tilVeisterschaften im Orientierungslauf
statt. Bereits hat die Schweizer Nationalmannschafteinem offiziellen Trainingslager teil-

genommen. Mit dabei war auch Lukas Ebneter, deliegsen Tagen mit verschiedenen Eindri-
cken heimgekehrt ist. Sein Augenmerk galt jedoctmér der Park World Tour 2004, die mit 4

Finallaufen in Japan und China OL-Sport auf hbahdteveau prasentierte.

Park-OL in Millionenstadten

Sprint-OL in Parks und Stadten gibt es seit 199 eBs im Jahr 1998 gehdrten auch Stadte in
Fernost zu den Austragungsorten. Seither hat W@maChina einen festen Platz in der alljahrli-
chen Tour, sofern diese Region Uberhaupt im Progrash Die weltbesten Sprint-Spezialisten,
die am diesjahrigen Final starten konnten, erlebsmorragend organisierte Wettkampfe, die an
Spannung kaum zu Uberbieten waren. ,Es sind diebeéprint-OL, die ich je erlebt habe®, ur-
teilt Lukas Ebneter.

Mit konstanten Leistungen auf Rang 6

Gute Resultate zum Auftakt der diesjahrigen Park
World Tour vom Marz in Suditalien hatten dem Ap-
penzeller die Teilnahme an den Schlusslaufen ermég-
licht. Er ging dabei mit hohen Zielen an den Stdie,

er mit den Rangen 9, 11, 5 und 7 weitgehend errei-
chen konnte. Die beste Klassierung gelang ihm im
Suzhou Amusement Land, einem Vergnugungspark
ahnlich dem Europapark (siehe Aufnahme). Lukas
Ebneter: ,Die Wettkampfarena fuhrte mitten durch
die sich amusierenden Leute, durch chinesische Pa-
goden, Flussbauten und Gartenanlagen, vorbei an
Achterbahnen und Karrussel. Alles ging sehr schnell
und jeder machte irgendwo einen kleinen Fehler.”
Mit diesen Leistungen belegt Ebneter in der Ge-
samtwertung der total 8 Laufe den 6. Schlussrang
und ist damit der beste Schweizer.

Auftakt zur Saison 2005

Glanzvoll war einmal mehr der Auftritt von Simoneghli-Luder. Sie ging bei der Tour 2004
sechsmal an den Start und war immer die Schne8stegonnte sich zusammen mit ihrem Mann
Matthias, Urs Muller aus Sitterdorf und Lukas Elemetach den Wettkampfen eine Ferienwoche
in China. Dieses Quartett trifft sich am kommend®onchenende wieder. Das Nationalkader
startet die gemeinsamen Vorbereitungen auf dieo8a005. Lukas Ebneter wird auch im
kommenden Jahr vor allem auf die Sparte ,,SprintZese
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Eine Auswahl von Bil-
dern und Kopfen der
Saison 2004

Von links im Uhrzeigersinn:
Christian Bieri (Sieger
Rheintaler OL-Cup)
Ludi Hofmann
(Ehrenmitglied)
Roland Lussmann;
Mario Ammann (Prasident)
Felice Biichi (Vizeprasident)
Hans Baumann
René Binder
Vre Harzenmoser

12
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Eine Auswahl von Bil-
dern und Kopfen der
Saison 2004

Von links im Uhrzeigersinn:
sCOOL! Tour de Suisse
Christa Ebneter (Material)
Toni Heim
Antonia Doérig (ROLV NOS
Einzelmeisterin Damen)
Viktor Schilter
1. Montlinger Dorf-OL
Judith Tobler
Rahel Ammann (schischo-
Redaktorin)
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Junioren Europa Cup (JEC) bei London vom 8.-10. Oktober 2004
Erlebnisbericht von Rahel Ammann

Nach den Jugendeuropameisterschaften im Juni in Salzburg war das grosse Ziel im
Herbst die Teilnahme am diesjahrigen JEC, den inoffiziellen Junioreneuropameister-
schaften, in England. Als Selektionslaufe zahlten der Nationale OL im Tannenberg und
das Weekend von Frauenfeld mit Sprint und EOM.

Ich schaffte die Selektion und zehn Tage spater sass ich schon im Flugzeug inmitten
einer 18-kopfigen Schweizer Delegation. Auf dem Programm standen ein Sprintwett-
kampf, ein Lauf Uber die klassische Distanz und eine Staffel.

Fir die Wettkampfe hatte ich mir vorgenommen, moglichst ruhig, kontrolliert und sicher
zu laufen. Auf keinen Fall wollte ich die Fehler der Jugend-EM im Friihling wiederholen.
Diese Zielsetzung habe ich leider nicht erreichen kdnnen.

Der Sprint wurde in einem Stadtpark ausgetragen. Ein Hligelzug, zwei kleine Seen und
verschiedene kleine Waldpartien ermdglichten einen interessanten Auftakt zu diesen
Wettkampfen. Ich hatte zuerst einige Miihe richtig auf die Karte zu kommen und fand
darum nicht zur erhofften Sicherheit. Auch fehlte mir der notwendige Kick flir ein abso-
lutes Topresultat.

Der klassische Lauf fand in einem anspruchsvollen, eher flachen und zum Teil griinen
Wald statt. Es gab nur wenige Objekten und Anhaltspunkte. Es war Vorsicht geboten
und Kompasslaufen angesagt. Wie auf internationalem Niveau Ublich gab es einen Mus-
terlauf, aber leider auf einem anderen Massstab als der eigentliche Wettkampf. So hatte
ich zum ersten Posten meine liebe Miihe mit dem Distanzgefiihl und ich wurde unsicher.
Man musste weit aus dem Postenraum herauslaufen, um von einem sicheren Auffang-
punkt neu einzufadeln, und verlor dementsprechend viel Zeit. Mein Rennen war auf die-
se Weise bereits beim ersten Posten gelaufen, weil 20 Minuten Fehler auch mit einer
Top-Motivation nicht wieder wettzumachen sind. Es ist ein schwacher Trost, dass auch
andere Lauferinnen dhnliche Probleme hatten.

Der Staffellauf wurde in einem offenen Naturschutzgebiet mit einzelnen Waldsektoren
und Schneisen ausgetragen. Das Gelande war ultraschnell, sodass die Jungs einen Ki-
lometerschnitt von 4min hatten und die Madchen knappe 5min. Meiner Startlduferin lief
es nicht nach Wunsch und wir verloren bereits auf der ersten Schlaufe einiges an Zeit.
Das horrende Tempo an der Spitze und die eher einfache Laufanlage liessen der zwei-
ten Lauferin und mir auf der Schlussstrecke keine Chancen, rangmassig noch aufzuho-
len. Mein Lauf gelang mir einigermassen fehlerfrei, doch verlor ich trotzdem einiges an
Zeit. Alleine unterwegs war es schwierig ein so hohes Lauftempo beizubehalten.

Ich habe aber trotzdem viele positive Erfahrungen nach Hause mitnehmen kdnnen. OL-
technisch habe ich wieder eine Menge dazugelernt und vor allem internationale Wett-
kampferfahrung geschnuppert. Das sind bleibende Erinnerungen.

Alleine England fiir sich war flir mich etwas Einmaliges. Fahren die Autos doch verkehrt
um den Kreisel herum und muss man sich beim Strassenlberqueren zweimal versichern
ob die Bahn wirklich frei ist.
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Presse: ,Der Rheintaler" vom 30. September 2004

Silber und EM-Qualifikation
SM in Frauenfeld: Maiann Suhner Zweite im SprirahBl Ammann schafft EM-Selektion

ORIENTIERUNGSLAUF . Mit zwei vierten Rangen am letzten Wochenende safft Rahel Am-
mann die Selektion fir die Junioren-EM in England.Das beste Resultat erzielt ihre Ver-
einskameradin Maiann Suhner mit Silber im Sprint-OL.

Am letzten Wochenende fanden im Raum Frauenfeld matonale OL-Veranstaltungen statt.

Den Auftakt bildete am Samstag ein Sprint-OL, demW\Vaffenplatz Frauenfeld Uber den Au-

enwald der Murg entlang zur Kaserne fiihrte. FlteRlnd Junioren war dieser Lauf als Schwei-
zer Meisterschaft ausgeschrieben; fur die Gbrigategorien als nationaler OL. Am Sonntag
ging es im angrenzenden ,Wellenberg“ bei allen umidtérehren tber die klassische Distanz.

Silber fur Maiann Suhner

Der Sprint-Wettkampf entpuppte sich als spannealler sehr heikle Aufgabe. Denn die Teil-
nehmer wurden bei nur rund 15 Minuten Laufzeit dnéi ganz unterschiedlichen Gelandetypen
konfrontiert. Der Startdrittel lag auf dem Waffeagzgelande mit kleinen Waldpartien. Es folgte
der Mittelteil im geschlossenen Wald mit feinen &@eleformationen. Auf dem letzten Abschnitt
standen die Posten mitten in der Stadt. Raschesbked war gefragt, was der Juniorin Maiann
Suhner aus Walzenhausen ausgezeichnet gelangefSaifl den zweiten Rang und gewann so-
mit die Silbermedaille.

Knapp am Podest vorbei

Bei den Nachwuchslaufern ging es an diesem Woclieneitht nur um Meisterehren, sondern
auch um die Qualifikation fir den Junior Europearp(Die inoffizielle Junioren-EM im Orien-
tierungslauf wird Mitte Oktober in England ausggaa. Weil das Schweizer Team anschlies-
send fur eine ganze Trainingswoche auf der Ingbhlist eine Selektion besonders erstrebens-
wert. Mit einem 5. Rang war die Berneckerin Rahelmann vor bald drei Wochen beim ersten
von drei Laufen ins Auswahlverfahren gestartet.

Training in England

In Frauenfeld belegte sie i
beiden Wettkampfen zware
den undankbaren 4. Rang
Mit diesen Resultaten konnté
sich die ehrgeizige Sportleri
jedoch fur das ,England-
Team* qualifizieren. Nach
der Teilnahme an der Jugend
EM in Salzburg im Juni

zweiten internationalen Ein
satz und kann vor allem auc
im Trainingslager wertvolle
Erfahrungen sammeln. (ma)

Rahel Ammann (links) und Maiann Suhner zeigtenrauEnfeld gute
Laufe: Ammann qualifizierte sich fur die EM, Suhigemwann Silber.
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Rheintaler OL-Cup 2004
Montlingen motiviert fiir Fortsetzung im 2005

Die genaue Teilnehmerzahl am diesjahrigen Rheintaler OL-Cup bleibt verbor-
gen. Sicher ist, dass mindestens 162 verschiedene Personen vom Angebot
Gebrauch gemacht haben. Sicher ist auch, dass mit den Plauschlaufern in
Montlingen 322 Startzeiten fiir iilber 625 Teilnehmer ausgegeben worden
sind. Und schliesslich ist klar: es gibt einen Rheintaler OL-Cup 2005 mit ei-
nem 2. Montlinger Dorf-OL als wahrscheinlicher Hohepunkt.

Der ,harte Kern von Montlingen" traf sich anfangs Dezember zu einer Lagebesprechung
mit Rickblick und Ausblick zur wohl beeindruckendsten Breitensportveranstaltung in
diesem Jahr im Rheintal. Gewiss, am Altstatter Stadtli-Lauf zeigen sich Hunderte von
Talbewohnern von ihrer sportlichen Seite. Auch am Rhyathlon, dem Rheintaler Volkstri-
athlon, schnuppern viele Hobby-Schwimmer, -Radler und -Jogger eine ,,Brise Natascha".
Aber trotz allem: auf 314 Teilnehmer oder exakt die Halfte aller Gestarteten aus dem
Durchfiihrungsort, an einem Mittwochabend, in einem bisher noch nie ausgelibten
Sport, das ist unerreicht. Und das in der OL-Provinz Rheintal!

Das tut gut; gibt aber auch zu denken. Denn wo liegt der Grund fiir diesen Erfolg? Im
unermudlichen Werben, Wirbeln, Werben ... Gewiss sind die Voraussetzungen nicht
Uberall gleich gut. Die Leute auf dem Land sind begeisterungsfahig; Nick Wolgensinger
und Leo Gadient sind dort Oberstufenlehrer; sie kennen fast das ganze Dorf — und man
kennt sie; die beiden organisieren alle 2 bis 3 Jahre fiir die Oberstufe ein OL-Lager und
das zum x-ten Mal. Beim Rekognoszieren der Postenstandorte per Velo Wochen voraus
kamen aus jedem zweiten Garten aufmunternde Zurufe: ,Seid ihr schon am OL!"

Mit dem Vertreter des Turnvereins nahm Nick Wolgensinger als faktischer Laufleiter
frih Guido Loher mit ins Boot, flir die Festwirtschaft. Denn an einem solchen Anlass
braucht es Wiirste, St.Galler Bratwiirste nattrlich!

Fir den Rest genligen zwei Worte: einfach genial! Die Reaktionen blieben nicht aus,
wie einige Beispiele aus der tadellosen und umfangreichen Dokumentation von Nick
Wolgensinger lber die Entstehung der OL-Karte und zum OL selber zeigen:

~ES war wirklich ein Erlebnis, den OL in Montlingen zu laufen! Thr habt das super organi-
siert, und ich war ehrlich Gberrascht, wie viele Teilnehmer die Strecken unter die Flisse
nahmen. OL scheint zu boomen! Genial ist auch die Erfassung der Daten mit dem Chip.
Meine Jungs waren geteilter Meinung. M., der dltere, ware am liebsten nur mit mir noch
auf eine weitere Runde gegangen, einfach deshalb, weil er gerne schneller gerannt ware
und weil die gut 3 km etwas kurz fir ihn waren. D. hatte mit dieser Strecke schon zu
kampfen und mit dem Geflihl, von M. ,gejagt" zu werden. Ein Erlebnis war es trotzdem.
Da ich um 19.30 Uhr wieder einen Termin hatte, konnte ich nicht noch eine zweite Runde
anhangen, sonst hatte ich es mit M. gemacht.

Ich habe festgestellt, dass meine kartenleserischen Fahigkeiten durchaus noch geschult
werden kdénnen! Wie schnell ist es doch passiert, dass man die Karte verkehrt rum halt
und plétzlich falsch lauft. Aber das ist dir friiher als OL-Greenhorn vielleicht auch mal pas-
siert.

Ich glaube aber, das ich vermutlich nicht zum letzten Mal an einem OL-Plausch mitge-
macht habe, es war wirklich toll." (E-Mail von M.B. an Nick; 2. September 2004).
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»Ein ganz grosses Kompliment fiir den super organisierten Montlinger-OL. Es war ein rich-
tiges Dorffest und eine Freude zu sehen, wie viele Schiiler, Einzelpersonen, Familien und
Vereine, auch aus den umliegenden Doérfern, sich auf den Weg machten. Ich hatte das
Geflhl, das ganze Dorf sei auf den Beinen. Dies ist eine Belohnung flir euren enormen
Aufwand. Der Anlass wird bestimmt noch lange in den Kopfen der Montlinger prasent sein
und manch einer/eine wird sich fir einen nachsten OL-Lauf entschliessen." (E-Mail von
M.W. an Nick; 3. September 2004).

»~Im Namen meiner Mutter und mir: wir haben am Mittwoch gerne geholfen!

Es war ein toller Nachmittag, und es hat uns Spass gemacht mitzuhelfen. Ausserdem fin-
de ich es selbstverstandlich sein solches Projekt zu unterstiitzen!

Viele der Laufer (bzw. Spazierer...), die ich nach dem OL gesehen habe, waren begeistert.
Das Kompliment gebe ich hiermit an dich weiter — du hoérst es bestimmt nicht zum ersten
Mal !!! Bis zum 2. Dorf-OL :-)!™ (E-Mail von M.L. an Nick; 8. September 2004)

»Grandios war die Leistung am OL ja nicht gerade. Wir haben das Kartenlesen ein wenig
unterschatzt. Es hat aber Spass gemacht!

Organisatorisch steckt einiges an Arbeit dahinter. Hut ab, dass es dennoch eine Zweitauf-
lage gibt! Der grosse Teilnehmeraufmarsch ist natirlich eine gute Motivationsspritze ...
Ich bin wieder dabei, klar." (E-Mail von T.K. an Nick; 18. Oktober 2004).

Auf beides muss man im nachsten Jahr nicht verzichten, weder auf den Rheintaler OL-
Cup, noch auf den 2. Montlinger Dorf-OL. Fix ist im Moment dieses Datum: Mittwoch,
29. Juni 2005. Die anderen 6 Laufe werden im Gebiet zwischen Gams und Buechen-
Staad ausgetragen.

Mit ,Berneck" steht
im nachsten Jahr ei-
ne zweite Dorfkarte
zur Verfligung. Es ist
das Ziel, die Laufge-
biete allgemein zu
vergrossern. An wei-
teren glinstigen Or-
ten mit einem inte-
ressanten  Dorfkern
fehlt es nicht. Das
Konzept bleibt un-
verandert und kann
hoffentlich erneut fir
positive Schlagzeilen
sorgen. Der Erfolg
Von links: Leo Gadient, Infrastruktur; Mario Ammann, Technik; verpflichtet auf jeden
Nick Wolgensinger, Laufleitung; Guido Loher, Festwirtschaft. Fall!

Den Rheintaler OL-Cup 2004 haben in verdankenswerter Weise untersttitzt:

Karten: St.Galler Kantonalbank; Zielverpflegung: Mosterei Kobelt & Co. Marbach
Preise Gesamtwertung: SFS Intersport Zehntfeld AG, Widnau; FIT FOR LIFE; Sport
Schmetta Altstatten; GigaFit, Bremgarten
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Absender:

OLG St.Gallen/Appenzell
Jugendférderung 2004 flr

Einsendeschluss:
Per Post/Fax/E-Mail an:

20. Dezember 2004
Prasident M. Ammann

pro eigenes Kind bzw. jugendlichen Mitfahrer

die Ziffer "1" eintragen

Hier km der
Fahrstrecke
eintragen. Das km-

/2 | oo
Beispiel ROLV-Lauf_| 01,0104  ROLV 1 3 % //////// /
B R T T o e S AL A
Kreuzlinger OL 14.03.04| ROLV BN . //////// ////////
NOM 27.03.04 sM /4 | [
Wngi oL 12.04.08| RoLV . ohn.
ieameoll ol it A 7 / ////////////////////////
wows ol | / |
vaswor ool ot %%%
el i e | S
o Pl s
il e s B ////////////
Fval el B N ——
N e I -

Gutschrift auf Postkonto:

Gutschrift auf Bankkonto:

Einzahlungsschein beilegen

4) 5) 1) - 5)

Barauszahlung gewiinscht: I:I

Empfangsbestatigung:
Datum:
Datum:
Unterschrift: Unterschrift:
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1854 Franken gewonnen !

Die Bank CA St.Gallen wird am 7. Dezember 150 Jahre alt. Dieses Jubilaum
ist diesem traditionellen St.Galler Bankinstitut 150x 1'854 Franken wert. Im
Sommer die Vereine und Institutionen aus St.Gallen und Wittenbach einge-
laden worden, ihre Ideen einzureichen, wofiir sie diesen Betrag einsetzen
wiirden. 230 Vorschldage sind eingegangen. Das Projekt ,, OL fiir Jedermann
der OLG hat iiberzeugt.

A\Y

So wirden wir 1854 Franken einsetzen ...

Mit dem Jubilaumsgeschenk der CA St.Gallen

- erstellen wir von 5 Schulanlagen und den umliegenden Quartieren in der
Stadt St.Gallen OL-Karten (Gelandeaufnahme und Zeichnung)

- fuhren wir auf diesen Karten offentliche Abendlaufe als ,OL fiir Jedermann®
durch (Karten, Material, Organisation)

- honorieren wir mit minimalen Beitragen die ehrenamtliche Tatigkeit der
Hauptbeteiligten

- fordern wir den Umgang mit der Karte als niitzliche Fertigkeit im Alltag

Diese Aktivititen verteilen wir auf die Jahre 2004-2006. Ein allfalliger Uberschuss
setzen wir fir eine Vereinschronik im Rahmen unseres Jubilaums ,50 Jahre OLG

St.Gallen/Appenzell® im Jahr 2006 ein.

OL-Gruppe St.Gallen/Appenzell

Das Projekt ist mit diesem
Modell vorgestellt worden.

L WS

- L .
2 der 5 Karten sind inzwi- , i / o
_r WCAEN

schen schon erstellt und ——— /  aveNTED
Lerprobt": die Primarschu- '
len von Rotmonten und
Schonenwegen haben auf
ihren neuen Karten je eine
SCOOL! Tour de Suisse-
Etappe durchgefiihrt.

Der Verein gratuliert der

Bank CA zum Jubildum und
besonders fiir das grosszii-
gige Geburtstagsgeschenk.

schischo 4/2004 19



Die andere Seite: Das ,neue" Amt fiir Sport im Kanton SG

,Wir machen uns auch in Zukunft fliir Sie stark"

Mit dieser Uberschrift stellt sich das ,neue® Amt fiir Sport des Kantons St.Gallen mit
Schreiben von Ende November den Sportvereinen vor. Das Amt erfuhr im Sommer we-
gen Sparmassnahmen von Bund und Kanton einige Veranderungen, die aber nach aus-
sen keine Auswirkungen haben sollen.

Neuer Amtsleiter ist Christoph Mattle. Seine Haupttatigkeiten liegen in den Bereichen
Sportpolitik und Sportstattenplanung. Er leitet auch das Amt flir Mittelschulen.

Jugend + Sport (J+S) — unverzichtbar:

Neuer Leiter der Abteilung J+S ist der bisherige Amtsleiter Gregor Wick. Er ist u.a. flir
die Nachwuchsférderung zustandig und ist wie bisher Kommissionsmitglied der Interes-
sengemeinschaft IG St.Galler Sportverbande.

Schulsport — wichtiger denn je:
Martin Meier, aktiver OL-Sportler, ist hier unverandert der richtige und wichtige Mann.

Seniorensport — auch nach 50 noch aktiv bleiben
Seit kurzem gibt es fir diesen Bereich eine eigene Abteilung. Das umfangreiche Pro-
gramm lauft unter dem Titel , Aktiv 50+".

Infos zum ,offiziellen® St.Galler Sport findet man unter www.sport.sg.ch.

Trainingsweekend 2005 vom 4./5. — 8. Mai

Nach einem langeren Unterbruch mdchte der Verein wieder einmal ein Trainingswee-
kend durchflihren und dabei primar den zahlreichen neuen und noch nicht so erprobten
Mitgliedern mdglichst viele Tipps geben und ihre Sicherheit und ihr Selbstvertrauen im
Umgang mit Karte und Kompass starken. Dazu muss aber Interesse vorhanden sein.

Das Weekend soll vom Mittwoch, 4. Mai, Uber Auffahrt bis Sonntag, 8. Mai, stattfinden.
»Nachzligler" sind jederzeit willkommen. Durchfiihrungsort: Raum Mittelland.

Ob das Weekend zu Stande kommt, muss sich innerhalb von 4 Wochen entscheiden.
Diese Umfrage will ziemlich verbindlich das Interesse feststellen. Nattirlich sind spater,
wenn das konkrete Projekt vorgestellt wird, weitere Anmeldungen mdglich. Ungtinstig
ware hingegen, wenn jetzt auf Grund der Meldungen Reservationen usw. gemacht wer-
den, am Schluss dann doch die Halfte der urspriinglichen Interessenten absagen.

Interesse an einer Teilnahme ist vorhanden: ja (Anzahl Personen)
nein

Vorname, Name, Adresse:

Einsenden bis 3. Januar an: Mario Ammann; mario@ammannberneck.ch
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Wintertrainings 2004/2005 Region Nord-Ostschweiz

Datum/Zeit |Karte Thema Besammlung Qrganisator
_ OLR Amriswil

Samstag Ega%lgr?;gg:idc?fh Kath. Kirche Goldach Cyrill Meier
18.12. 6 km. 520m Stei- Sportident-Zeitnahme | 071 470 02 46
14:00-14:30 ’ Start: 14:30 www.solv.ch/olr-

gung amriswil/
Mittwoch _— OLR Amriswil
22.12. Gultélnger- Nacht OL Feuerstelle Sommeri www.solv.ch/olr-
18:00 wa amriswil
Dienstag Forsthof Kalchrain (Pt. | Thomas Wageli
28.12. Hornliwald | Grob-Fein 610); Strasse Herdern | 052 745 18 89
14:00-15:00 - Eschenz www.thurgorienta.ch
Samstag OLR Amriswil
1.1. Ilzar:des- Route erkennen \Iil_JgSer;]drlauI;n BeégGSG www.solv.ch/olr-
13:00-14:30 | “@"€ - >endle Berg amriswil
Sonntag Balterswil bei Kilian & | Kilian Imhof
2.1 Longjog Regine 071971 44 47
10:30 Markiert ab Dorfmitte www.olregiowil.ch
Sonntag vgg: .
9.1. ;fHafflkon/ Effretiker Stadt OL g?;ﬁt‘oanus Steinacker www.s-sport.ch/
09:00-12:00
Donnerstag Cp o | Kilian Imhof
13.1. Hackenberg | Nacht OL Training ?g Zielwies, Balterswi 071971 44 47
18:30 www.olregiowil.ch
Sonntag Buechberg- i Pfadiheim
16.1. Mellingen Treslag-Staffel OL Niederrohrdorf www.olgcordoba.ch
Samstag i Industrie Vogelsang, Bruno Steinegger
22.1. w;ggener Kompass markiert ab Strecke 043 266 00 24
14:00 Effretikon-Kindhausen | www.kapreolo.ch/
Samstag Club OL Regio Wil , , Rahel Talamona
29.1. Wildberg Spielerische OL ‘I;/Iarkl(;rt ?b Kreisel 07191193 30
13:30 Form onschwl www.olregiowil.ch
Samstag , TCS P Oberhueb Daniel Hanselmann
5.2. Irchel H_ochplateau Trai- Strasse Pfungen — 052 315 15 89
13:30 ning Buch a. I. www.kapreolo.ch/
Samstag - : OLR Amriswil
12.2. Gultélnger- Richtungswechsel g_st:rasse Sommeri- www.solv.ch/olr-
13-30 wa uttingen amriswil
Sonntag Regiomila Turnhalle Oberhofen, To6by Imhof
20.2. Diverse Lang O-Training Munchwilen TG 071 966 20 40
10:00 mit Massenstart mit Garderobe/Dusche | www.olregiowil.ch
Mittwoch : - OLR Amriswil
23.2. Diessen” | Nacht oL Schulnaus MUnlebach, | yww solv.chiolr-
18-00 ofen mriswi amriswil/
Sonntag Sprint OL mit Schulhaus Hof, Mario Ammann
27.2. zolggfartshof Schularealkarten + | St.Gallen Win- 0717446471
10:00-11:00 Erlebnis-Jogging keln/Chrazern www.olgsga.ch/

Fahrkoordination:

Fahrerlnnen mit freien Platzen und Platzsuchende kdnnen sich bis am Vortag um 17:00 Uhr
melden: Mail: toeby@gmx.net; Tel.: P 071 966 20 40. Fahrzuteilungen werden publiziert auf
dem Forum der NWK-NOS Homepage http://www.solv.ch/rolv-nos/kader/forum/forum.php
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Beitrittserkldarung:

Ich erkldre hiermit meinen Beitritt zur OL-Gruppe St.Gallen/Appenzell als

Aktivmitglied Sympathiemitglied / Passivmitglied
Name, Vorname: Geburtsdatum:
Strasse:

PLZ, Wohnort:
Telefon P: E-Mail:

Unterschrift: Datum:

Einsenden, faxen oder mailen an:
Mario Ammann, Prdsident OLG St.Gallen/Appenzell FAX 071/ 744 6472
Degenstrasse 1, 9442 Berneck info@olgsga.ch

Sport rauchfrei!

Die OLG St.Gallen/Appenzell unterstiitzt ,Sport rauchfrei®, ein Praventions-
programm des Bundesamtes fiir Sport, des Bundesamtes fiir Gesundheit und
von Swiss Olympic Association.

Die Charta von Sport rauchfrei:

1. Wir sorgen fiir ein tabakfreies Trainings- und Wettkampfgelande.

2. Bei uns treten Trainer, Leiter und Funktiondre verantwortungsbewusst
und als Vorbilder auf.

3. Wir verzichten auf Tabaksponsoring.

4. Wir stehen offentlich zu unserer Haltung ,tabakfrei®.

Informationen zu diesem Programm findet man unter www.sportrauchfrei.ch
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Resultate:

7.Nat. OL, 25. September, Frauenfeld

9.Nat OL, 31. Oktober, Eschenberg

D18 4. Rahel Ammann D18 5. Rahel Ammann
D20 2. Maiann Suhner D20 7. Antonia Doérig
11. Lena Suhner 10. Lena Suhner
19. Antonia DOrig D45 4. Monika Ammann
D45 3. Monika Ammann D65 4. Vre Harzenmoser
D55 9. Esther Sutter DAL 19. Susanne Schmid
H40 35. René Binder DE 7. Monika Fassler
H45 18. Mario Ammann H45 8. Mario Ammann
41. Rolf Bollhalder H50 36.Erich Brauchli
H75 8. Ludi Hofmann H60 10. Mario Fassler
HAK 4. Sandro Domeisen 19. Peter Rietmann
HAM 11. Michael Huber H75 2. Ludi Hofmann
HE 5. Lukas Ebneter HAK 14. Sandro Domeisen
HAM 32. Thomas Zuberbihler
EOM, 26. September, Wellenberg 36. Michael Huber
D18 4. Rahel Ammann 41, Stefan Brauchli
D20 8. Maiann Suhner po.f. Christoph Ammann
9. Antonia Dérig OL  17. Adrian Brauchli
10. Lena Suhner
D45 11. Christa Ebneter Rheintaler OL-Cup 2004; Damen
15. Monika Ammann 1.  Rahel Ammann, Berneck 40
D55  16. Esther Sutter 2. Manuela Imlig, Altstitten 39
D65 2. Vre Harzenmoser 3. Judith Pils, Oberriet 38
DAL 35. Susanne Schmid 4. M&gi Wiist, Montlingen 38
H40  49. Rene Binder 5.  Petra Wolgensinger, Oberriet 38
H45  11. Mario Ammann 6.  Nadine Mattle, Oberriet 37
39. Toni Heim 7.  Rosy Marquart, Oberriet 37
44. Rolf Bollhalder 8.  Anja Wist, Montlingen 36
H50  37. Hannes Suhner 9.  Eliane Stampfli, Altstatten 34
H60 17. Peter Rietmann 10.  Erna Frischknecht, Oberriet 34
28. DoIf Sutter
H75  20. Ludi Hofmann Rheintaler OL-Cup 2004; Herren
:ﬁs 1?2>5-(:E§£g|::/r\1/ep|?ne1:nann 1. Christian Bieri, Rheineck 40
3'1. Michael Huber 2. Kalim Ghulaljj, Heerbrugg 40
HE  23. Lukas Ebneter 3. B_erhard Scho_nenberger, Rebst 39
3. Nick Wolgensinger, Oberriet 39
8.Nat. OL, 17. Oktober, Junkholz 5. Chris Ruttimann, Widnau 39
_ 6.  Christoph Ammann, Berneck 37
D45 11. Monika Ammann 6.  Kuno Hutter, Kriessern 37
H45 5. Mario Ammann 6.  Urs Wiist, Montlingen 37
H60 28. Peter Rietmann 9. Hans Huber, Buchs 37
HAK 7. Sandro Domeisen 10. Stefan Hasler, Montlingen 36
schischo 4/2004 23



Resultate

ARGE ALP 2004, 9./10. Oktober, 4. Stadt-OL-Cup; Damen
Bayern 1. Monika Ammann 50
D16 18. Charlotte Corrodi 7. Rahel Ammann 37
21. Sissi Jakob
D20 1. Lena Suhner 4. Stadt-OL-Cup; Herren
D45 2. Christa Ebneter
4. Monika Ammann Park World Tour (PWT) 2004

D55 16. Vre Harzenmoser

- Rosmarie Schilter 1. Johan Nésman, SWE 120
H12 6. Andrin Monstein 2. Mats Haldin, FIN 96
H14 27. Sandro Lussmann 3.  Oystein Kvaal Osterbo, NOR 96
HE  26. Sebastian Barczok 4. Marten Bostrom, FIN 83

a.K. Michael Huber 5. Yuri Omeltchenko, UKR 80
H40 14. Roland Lussmann 6.  Lukas Ebneter, SUI 54
H45 1. Mario Ammann 7. Robert Feldmann, SUI 52

19. Urs Tobler 8. Nick Barrable, GBR 51
H50 6. Martin Meier 9. Damien Renard, FRA 49
H55 a.K. Viktor Schilter 10.  Nicolas Girsch, FRA 43

Kartengriisse:

OL WM 2004 vom 11.-19. September in Vasteras, Schweden

Liebe OLG'ler, Mit unterschiedlichem Erfolg haben wir die OLG St.Gallen/Appenzell an
der WOC Tour in Schweden wiirdig vertreten. Grosse Waldgebiete, durchwegs leicht
coupiert und nahezu keine Leitlinien kennzeichneten das Laufgebiet.

Herzliche Grisse Emil und Michael Huber

Hahei Beach, Coromandel Halbinsel/Neuseeland, 20. September 2004

Hello Friends! Nach dem heutigen Auswendig-OL im Eukaliptuswald geniessen wir unser
Haus am See. Die langen Trainings missen noch etwas auf sich warten. Das Wetter ist
recht schon, aber noch ziemlich kalt und so sind Strandlaufe und kiirzere Buschtrails
unsere vorgezogene Tatigkeit. Natlirlich machen wir auch viele Spiele miteinander.
Viele Grlisse Judith, Urs, Maja, Patrick, Kina, Siri

Hallentraining: Jeden Mittwochabend, 18.30-20.00 Uhr
Gerhardt Turnhalle, St.Gallen-Riethiisli

www.olgsga.ch — gehort einfach zu den Favoriten
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