
8. Appenzeller Dorf-OL vom 25. Juli 2010
3. Tour O Swiss, Etappe 1

Sprint-OL "Appenzell": Bahndaten

Kategorie Distanz in km Höhenmeter Anzahl Posten
HAL 2.9 40 21
HAM 2.4 30 14
HAK 2.2 35 18
H35 2.6 35 19
H40 2.3 35 13
H45 2.2 35 18
H50 2.3 30 18
H55 2.3 30 18
H60 2.1 30 13
H65 1.9 25 12
H70 1.7 25 15
H75 1.7 25 15
H80 1.8 25 15
H18 2.6 35 19
H16 2.3 35 13
H14 1.9 25 16
H12 1.2 20 13
H10 1.1 20 9
DAL 2.4 30 14
DAK 2.1 30 13
BW * 1.9 25 16
D35 2.4 30 14
D40 2.3 30 14
D45 2.1 30 12
D50 2.1 30 13
D55 1.8 25 15
D60 1.8 25 15
D65 1.7 25 16
D70 1.2 20 13
D75 1.2 20 13
D18 2.3 30 14
D16 2.1 30 12
D14 1.9 25 16
D12 1.2 20 13
D10 1.1 20 9
OL 2.3 30 14
OK 1.9 25 16

FAM 1.1 20 9

Besammlung, Anmeldung: Sporthalle Wühre, ab 10.30 Uhr
Startzeiten: von 11.30 bis 14.30 Uhr
Weg zum Start: 100 m
* Beginners Women: nur für Tour O Swiss


