
65. St.Galler OL (*51) 
   
 

Samstag, 28. September 2013 
Wertungslauf des Thurbo OL-Cup; 11. Lauf Stadt OL-Cup 2013 
 
OL-Karte „Herisau“ 1:4‘000 (Stand September 2013) 

Veranstalter  
OLG St. Gallen / Appenzell 

Laufleitung: Dieter Sandmeier 
Bahnlegung: Patrick Zbinden, Matthias Sandmeier 
Kontrolle: Willi Streuli 

Kategorien 
H 10 *  D 10 *    2003 + jünger 
H 12 *  D 12 *    2001 - 2002 
H 14 D 14    1999 - 2000 
H 16  D 16    1997 - 1998 
H 18  D 18    1995 - 1996 
HAL  DAL    Alter frei 
HAM     Alter frei 
HAK  DAK    Alter frei 
Offen kurz * Offen lang *  Alter frei 
Familien (mind. 1 Erwachsener + 1 Kind) Alter frei 
Firmen *    Alter frei 

H 35  D 35    1978 + älter 
H 40  D 40    1973 + älter 
H 45  D 45    1968 + älter 
H 50  D 50    1963 + älter 
H 55  D 55    1958 + älter 
H 60  D 60    1953 + älter 
H 65  D 65    1948 + älter 
H 70  D 70    1943 + älter 
H 75  D 75   1938 + älter 
H 80    1933 + älter 
 

In den mit * markierten Kategorien kann auch zu zweit oder zu dritt gestartet werden. 

Startgeld  
Anmeldung am Lauftag am Besammlungsort 
1997 und jünger CHF 8.00 
1993 - 1996 CHF 12.00  
1992 und älter CHF 18.00; Gruppen wie Einzel zusätzliche Karte CHF 3.00 
Familien: dank „Famigros“ starten alle Familien gratis. www.famigros.ch 

Besammlung 
ab 13:30 Uhr Schulanlage Ebnet West, Ebnetstrasse 2, 9100 Herisau 
Startzeiten 14:30 bis 17.00 Uhr (Garderobe - Start max. 10 Min.) 
Auswertung Lauf mit Sportident, Miete SI-Card für CHF 2.00 bei der Anmeldung. 

Anreise 
Öffentlicher Verkehr: Bahnhof Herisau zu Fuss ins Wettkampfzentrum ( 900 m, ca. 15 
Minuten) www.sbb.ch. Wer mit öffentlichen Verkehrsmitteln anreist, erhält bei der Anmeldung 
einen RailBon im Wert von CHF 5.00 gesponsert von Thurbo. 
Privatverkehr:  Autobahn-Ausfahrt Winkeln (Nr. 80 St. Gallen-Winkeln)  
Wegweiser Richtung Herisau, Parkplätze ab St. Gallerstrasse markiert. 

Kinderhort ab 14:30 Uhr am Besammlungsort; Spielsachen sind vorhanden. 
Versicherung ist Sache der Teilnehmer; der Veranstalter lehnt jede Haftung ab. 

Auskunft  Dieter Sandmeier, Bruggereggstrasse 39, 9100 Herisau, Telefon 071 352 74 15 
E-mail: dieter.sandmeier@bluewin.ch 
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