
 
 
  

 
 
 
 

 

Datum:  12. / 13. Oktober 2013                   Sa: Hochimst   So: Imster Wald 
 

Modus: Ländermeisterschaft bestehend aus einem Staffellauf am Samstag 
und einem Einzellauf am Sonntag. 

 Startberechtigung: Mitglieder von St.Galler OL Vereinen oder alle im Kanton SG 
wohnhaften OL-Begeisterten. Bei Doppelvereinszugehörigkeit ist jener Verein mass-
gebend, für welchen man die letzte LOM bestritten hat. 

 

Kategorien: Staffel: D/H 14, 18, Elite, 35, 45, 55, (Offen: kurz-kurz-lang) 
 Einzel: D/H 12, 14, 16, 18, 20, Elite, 35, 40, 45, 50, 55, 60, (OK,OL) 
 

Reise: Gemeinsame Fahrt mit dem Reisecar (beschränkte Anzahl) ab Wil 
und St.Gallen. Staffelstart am Samstag um ca. 13.30 Uhr. Nach der 
Siegerehrung am Sonntag um ca. 14.30 Uhr machen wir uns wie-
der auf die Rückreise. 

 

Unterkunft: ***Hotel Eggerbräu mitten in Imst, Nähe WKZ und Zieleinlauf vom 
Sonntag. 

 

Nachtessen: Gemeinsames Nachtessen und Siegerehrung in der schönen, be-
kannten Autobahnraststätte „Trofana Tirol“. 

 

Kosten: Dank grosszügiger Unterstützung vom Amt für Sport St.Gallen, so-
wie der OLG und der Regio belaufen sich die Kosten für das ge-
samte Wochenende auf ca. € 45.-- für Erwachsene und € 35.-- für 
Jugendliche bis D/H20. 

 

Anmeldung: Bis am 31. August 2013 an: 
Roger Eigenmann, Bilchen 7, 9553 Bettwiesen 
071 971 17 82  //  reigenmann@bluewin.ch 

 

Angaben: Name / Vorn. / JG / Telefon / Mail / Badge-Nr. / Kategorie 
 

Weisungen: Werden allen Teilnehmern rechtzeitig per Mail zugestellt. 
 

Speziell: Für früher Anreisende wird am Freitag ein Sprint in der Stadt von 
Imst angeboten. Reise und Unterkunft muss für die zusätzliche 
Nacht selber organisiert werden. Bitte bei der Anmeldung angeben. 

 


